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一
次
避
難
地
へ
避
難
完
了

地
震
か
ら
身
を
守
ろ
う

二
次
避
難
地
へ
移
動

二
次
避
難
地
へ
避
難
完
了

みんなで避難開始
●現状を考え、避難経路や
避難所を確認

●避難行動要支援者には積極
的に声をかけ一緒に避難

みんなで避難開始
●現状を考え、避難経路や
避難所を確認

●避難行動要支援者には積極
的に声をかけ一緒に避難

5～ 10分
避難準備を行う
●非常持ち出し品の準備

●外の状況を確認

避難準備を行う
●非常持ち出し品の準備

●外の状況を確認

3分
揺れが

おさまったら行動
●自分と家族の安全を確保

●火元の確認をして消す

揺れが
おさまったら行動
●自分と家族の安全を確保

●火元の確認をして消す

1～ 2分
落ち着いて自分を守る

●机の下などに急いでもぐり、身の安全
確保

●ドアを開けて逃げ道を確保

落ち着いて自分を守る
●机の下などに急いでもぐり、身の安全
確保

●ドアを開けて逃げ道を確保
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四
月
二
十
三
日
、
避
難
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。
今
回
は
、
工
事
現
場
を
主

体
に
実
際
に
協
力
会
社
の
人
達
も
参
加

し
、
実
施
し
ま
し
た
。
各
現
場
で
は
、

事
前
に
避
難
場
所
を
決
め
て
い
る
の

で
、
そ
れ
に
従
い
、
避
難
地
ま
で
徒
歩

に
て
避
難
を
し
ま
し
た
。

ま
た
、各
自
の
安
否
確
認
を「
安
否
コ
ー

ル
」
で
実
施
し
ま
し
た
。
返
信
率
は
百
％

を
目
標
と
す
る
中
で
九
十
三
％
で
し
た
。

安
否
確
認
状
況
に
つ
い
て
は
、
災

害
発
生
の
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
か
ら

八
十
五
％
が
十
五
分
以
内
に
安
否
状
況

を
確
認
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

社
員
、
協
力
会
社
、
現
場
の
状
況
等

を
災
害
が
発
生
し
た
際
に
は
、
い
ち
早

く
状
況
把
握
を
し
て
い
か
な
く
て
は
な

ら
な
い
の
で
、
自
分
の
安
全
を
確
保
し

た
ら
す
ぐ
に
連
絡
す
る
と
い
う
体
制
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

社
内
で
は
、
年
間
計
画
に
沿
っ
て
、

避
難
訓
練
や
防
災
訓
練
等
、
災
害
時
の

対
応
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、

実
際
に
災
害
が
起
こ
っ
た
時
に
ス
ム
ー

ズ
に
各
自
が
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

を
実
施

避
難
訓
練
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約
百
六
十
人
の
参
加
者
で
始
ま
っ
た

新
入
社
員
研
修
は
右
も
左
も
わ
か
ら
ず

不
安
だ
ら
け
で
し
た
。
正
直
誰
が
い
る

の
か
、
何
を
す
る
の
か
不
安
だ
ら
け
で

研
修
に
参
加
す
る
の
が
と
て
も
嫌
で
仕

方
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
嫌
な

気
持
ち
を
抱
き
会
場
に
着
い
た
ら
す
ぐ

に
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
始
ま
り
慌

た
だ
し
か
っ
た
で
す
。
そ
し
て
、
休
む

間
も
な
く
講
義
が
あ
り
ま
し
た
。
講
義

が
終
わ
り
宿
泊
施
設
で
班
の
人
と
そ
れ

ぞ
れ
の
会
社
の
話
を
し
た
り
し
て
仲
良

く
な
り
ま
し
た
。
緊
張
な
ど
も
あ
っ
た

の
か
す
ぐ
に
就
寝
し
て
一
日
目
は
終
わ

り
ま
し
た
。

二
日
目
は
怒
ら
れ
る
事
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
で
脳
を
活

性
化
さ
せ
て
か
ら
講
義
に
入
り
ま
し

た
。
講
義
は
、
ま
ず
人
と
し
て
の
行
動

な
ど
で
し
た
。
具
体
的
に
挨
拶
、
礼
儀

作
法
で
し
た
。
そ
し
て
、
一
人
の
技
術

者
と
し
て
何
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
か
、
ど
の
よ
う
な
心
構
え
で
過
ご
し

た
ら
良
い
の
か
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

こ
う
し
て
二
日
目
も
終
了
し
ま
し
た
。

二
日
目
が
終
わ
る
頃
に
は
、
嫌
な
ど
と

い
う
気
持
ち
は
ど
こ
に
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

三
日
目
に
は
実
際
に
班
員
と
協
力
し

て
鳥
小
屋
を
作
り
ま
し
た
。
ど
の
よ
う

な
物
に
す
る
の
か
、
ど
の
よ
う
に
作
る

の
か
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で

い
か
に
自
分
の
考
え
を
簡
潔
に
伝
え
る

か
と
て
も
苦
労
し
ま
し
た
。

全
て
を
終
え
て
、
今
回
の
研
修
で
人

と
し
て
、
一
人
の
技
術
者
と
し
て
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
学
び
か
ん
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
現
場
に
出
て
行
く
わ
け
で
す

が
、
挨
拶
や
礼
儀
を
し
っ
か
り
し
て
気

持
ち
の
良
い
現
場
に
で
き
た
ら
と
思
い

ま
す
。
す
ご
く
い
い
経
験
で
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
の
四
月
三
日
か
ら
五
日
ま
で
新

入
社
員
研
修
に
行
か
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
初
め
て
の
研
修
で
し
た
の
で
、
緊

張
と
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ラ
ン
ダ

ム
で
決
め
ら
れ
た
席
の
横
の
人
と
ペ
ア

を
作
り
、
話
し
て
い
く
う
ち
に
自
然
に

緊
張
と
不
安
が
消
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
土
木
部
　
松
永
悠
仁

　
建
築
部
　
松
下
光
隆

研
修
一
日
目
は
、
社
会
人
と
し
て
の

マ
ナ
ー
や
仕
事
に
取
り
組
む
姿
勢
な
ど

を
学
び
ま
し
た
。
と
く
に
挨
拶
は
自
分

が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が

当
た
り
前
で
な
か
っ
た
り
し
て
間
違
い

を
克
服
で
き
た
良
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
社
会
人
と
し
て
学
ぶ
こ
と
が
多
い

な
と
実
感
し
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

研
修
二
日
目
は
、ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
、

チ
ー
ム
思
考
訓
練
、
グ
ル
ー
プ
研
究
な

ど
多
人
数
で
行
う
活
動
が
増
え
ま
し

た
。
全
体
の
前
に
立
っ
て
話
す
こ
と
や

少
人
数
の
前
で
話
し
た
り
す
る
こ
と
が

多
か
っ
た
の
で
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た

が
、
今
後
に
活
か
せ
る
良
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。
主
に
今
の
仕
事
を
選
ん
だ

理
由
や
社
会
人
に
お
い
て
ど
の
よ
う
な

心
構
え
が
必
要
か
発
表
し
ま
し
た
。

研
修
三
日
目
は
、
育
て
て
く
れ
た
親
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
手
紙
に
書
き
、
研

修
で
習
っ
た
こ
と
の
ま
と
め
を
す
る
時
間

で
し
た
。
自
分
の
時
間
が
あ
ま
り
な
く
、

き
び
き
び
と
し
た
三
日
間
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
社
会
人
と
し
て

大
切
な
こ
と
や
自
分
の

間
違
っ
た
常
識
を
克
服

で
き
た
有
意
義
な
時
間

に
な
り
ま
し
た
。

四
月
五
日
、
社
内
に
て
新
入
社
員
指

導
者
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。
講
師
に

は
コ
ー
チ
ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー
の
酒
井
先
生

を
お
招
き
し
、
今
ど
き
の
新
入
社
員
の

指
導
、教
育
方
法
を
学
び
ま
し
た
。今
回
、

実
施
す
る
に

あ
た
り
、
新

入
社
員
だ
け

で
は
な
く
管

理
職
の
人
に

は
部
下
へ
の

接
し
方
を
学

ん
で
も
ら
お

う
と
役
職
員

全
員
で
受
講
し
ま
し
た
。

講
習
会
で
の
話
が
あ
っ
た
よ
う
に
、

僕
も
含
め
新
入
社
員
は
「
さ
と
り
世
代
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
と
り
世
代
の

主
な
傾
向
と
し
て
、
マ
イ
ナ
ス
の
側
面

は
失
敗
す
る
事
や
傷
つ
く
こ
と
を
極
度

に
恐
れ
、
歳
の
差
が
あ
る
と
、
自
分
か

ら
働
き
か
け
ら
れ
な
い
こ
と
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
る
そ
う
で
す
。
プ
ラ
ス
の
側
面

と
し
て
は
携
帯
の
普
及
が
早
か
っ
た
の

御
殿
場
高
原
時
之
栖

建
設
業
新
入
社
員

研
修
を
終
え
て

四
月
三
日
～
四
月
五
日

新
入
社
員
指
導
者
研
修

　
社
員
感
想
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ス
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

岩
木
山
は
津
軽
平
野
に
独
立
峰
と
し

て
そ
び
え
て
お
り
、
津
軽
平
野
の
ど
こ

か
ら
で
も
眺
め
ら
れ
る
た
め
見
る
人
、

見
る
場
所
、
季
節
に
よ
っ
て
様
々
な
表

情
を
見
せ
て
く
れ
る
「
津
軽
富
士
」
と

も
呼
ば
れ
て
い
る
山
で
す
。

ド
ラ
イ
ブ
の
好
き
な
方
に
は
「
津
軽

岩
木
山
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
」
が
お
勧
め
。

岩
木
山
を
八
合
目
ま
で
登
れ
る
、
全
長

九
・
八
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
有
料
道
路
で
、

ブ
ナ
の
原
生
林
を
縫
う
よ
う
に
六
十
九

も
の
カ
ー
ブ
を
切
り
な
が
ら
、
約
三
十

分
で
到
着
で
す
。
天
気
が
良
け
れ
ば
、

西
に
白
神
山
地
や
日
本
海
、
東
に
八
甲

田
山
系
、
遠
く
北
に
は
北
海
道
の
松ま

つ

前ま
え

崎さ
き

な
ど
、大
パ
ノ
ラ
マ
が
楽
し
め
ま
す
。

自
分
の
足
で
ゆ
っ
く
り
新
緑
を
楽
し

み
た
い
方
は
白
神
山
地
（
世
界
自
然
遺

産
）
へ
、ジ
ブ
リ
映
画
「
も
の
の
け
姫
」

の
舞
台
に
な
っ
た
場
所
で
す
。
人
間
の

影
響
を
ほ
と
ん
ど
受
け
て
い
な
い
、
約

八
千
年
も
前
か
ら
伝
わ
る
ブ
ナ
の
天
然

林
が
、
広
域
に
わ
た
り
残
さ
れ
て
い
ま

す
。
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
、
ニ
ホ
ン
ザ
ル
、

ニ
ホ
ン
カ
モ
シ
カ
、
ク
マ
ゲ
ラ
な
ど

色
々
な
動
植
物
が
存
在
し
、
極
め
て
価

値
の
高
い
自
然
の
生
態
系
が
手
つ
か
ず

の
ま
ま
あ
る
の
で
す
。
ま
さ
に
、
太
古

の
異
空
間
に
迷
い
込
む
よ
う
な
気
持
ち

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

弘
前
か
ら
す
こ
し
足
を
の
ば
す
と
、

十
和
田
湖
が
あ
り
、
十
和
田
市
の
「
奥

入
瀬
渓
流
」
の
新
緑
を
楽
し
め
ま
す
。

十
和
田
湖
畔
、
子ね

ノの

口く
ち

か
ら
焼
山
ま

で
、
十
四
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
散
策
コ
ー

ス
は
車
で
も
良
し
歩
い
て
も
良
し
、
皆

お
も
い
お
も
い
に
景
色
を
堪
能
す
る
の

で
す
。

歩
く
目
線
で
躍
動
感
あ
ふ
れ
る
渓
流

を
楽
し
み
、
ま
た
鬱う

っ

蒼そ
う

と
し
た
木
々
に

目
を
や
る
と
、
光
の
せ
せ
ら
ぎ
と
緑
の

グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
に
、
つ
い
五
感
を
緩

め
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
、
癒
し
の

パ
ワ
ー
に
元
気
を
も
ら
え
る
の
で
す
。

新
緑
の
津
軽
と
り
ん
ご
の
花

弘
前
で
は
一
年
に
二
度
お
花
見
が
楽

し
め
る
の
で
す
。

弘
前
公
園
の
日
本
一
の
桜
が
散
る

頃
、弘
前
り
ん
ご
公
園
で
は
八
十
品
種
、

約
千
五
百
本
の
り
ん
ご
が
次
々
と
花
を

咲
か
せ
ま
す
。

り
ん
ご
の
花
は
一
つ
の
芽
か
ら
五
～

六
つ
、
中
心
花
か
ら
咲
き
始
め
少
し
遅

れ
て
側
花
が
咲
き
、
鮮
や
か
な
ピ
ン
ク

の
蕾
と
可
憐
な
白
い
花
が
清
楚
な
佇
ま

い
で
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
り
ん
ご
の
花
を
楽
し
む
の
に

ア
ッ
プ
ル
ロ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。

り
ん
ご
出
荷
時
の
渋
滞
を
解
消
す
る

た
め
に
つ
く
ら
れ
た
道
で
、
岩
木
山
の

裾
野
の
り
ん
ご
園
を
縫
う
よ
う
に
通
っ

て
い
ま
す
。

春
に
は
新
緑
と

白
い
花
、
秋
に
は

真
っ
赤
に
実
る
り

ん
ご
と
甘
酸
っ
ぱ

い
香
り
を
楽
し
め

る
ド
ラ
イ
ブ
コ
ー

文

　
末
武
篤
子

写
真菅

原

　正

アップルロードから見える
岩木山とリンゴの花

奥入瀬渓流の寒沢の流れ

リンゴの花

で
Ｉ
Ｔ
モ
バ
イ
ル
等
自
在
に
使
い
こ
な

せ
る
こ
と
、
ま
た
指
示
さ
れ
た
こ
と
、

言
わ
れ
た
こ
と
は
し
っ
か
り
出
来
る
こ

と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
、
思
い
あ
た
る
部

分
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
ス
の
側
面
は
欠
点
だ
と
思
い

改
善
で
き
る
よ
う
に
意
識
し
て
生
活
し

て
い
き
プ
ラ
ス
の
側
面
は
自
分
た
ち
の

強
み
だ
と
思
う
の
で
活
か
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
自

分
も
後
輩
が
出
来
て
指
導
し
て
い
く
立

場
に
な
り
ま
す
。
同
じ
世
代
と
し
て
共

感
で
き
る
部
分
も
あ
る
の
で
、
ま
ず
信

頼
関
係
を
築
き
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
大
事
に
し
自
ら
が
手
本
に
な
り
指

導
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
自
分
や
会
社
が
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い

く
よ
う
こ

れ
か
ら
も

頑
張
っ
て

い
き
た
い

で
す
。
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五
月
号
恒
例
の
報
告
と
な
り
ま
す

が
、
会
社
に
あ
る
ツ
バ
メ
の
巣
に
今
年

も
ツ
バ
メ
が
帰
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

日
本
で
は
古
来
よ
り
ツ
バ
メ
は
益
鳥

と
さ
れ
大
切
に
さ

れ
て
き
ま
し
た
。

当
社
で
も
ツ
バ
メ

の
子
育
て
と
成
長

を
温
か
く
見
守
っ

て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

行
事
記
録
（
3
27

〜
4
26

）

3
27	

御
前
崎
市
商
工
会
理
事
会

3
31	

中
電
不
動
産
安
全
衛
生
協
議
会
浜
岡
地
区
会
親
睦
ゴ
ル
フ
大
会
・
菊
川

4
3
～
4
5	

新
入
社
員
研
修
・
御
殿
場

4
4	

御
前
崎
市
建
設
業
組
合
役
員
会

	

菊
川
地
区
安
全
運
転
管
理
協
会
定
例
役
員
会
・
菊
川

4
5	

新
入
社
員
指
導
者
研
修

	

袋
井
建
設
業
協
会
安
全
祈
願
祭
・
森
町

4
6	

御
前
崎
市
商
工
会
新
野
支
部
役
員
反
省
会

4
6
～
4
15	

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

4
9	

菊
川
南
陵
高
等
学
校
入
学
式
・
菊
川

4
10	

日
赤
有
功
会
御
前
崎
市
支
会
総
会

4
12	i-construction

セ
ミ
ナ
ー
・
焼
津

4
17
～
4
18	

内
部
品
質
監
査

4
20	

刈
払
機
取
扱
作
業
者
に
対
す
る
安
全
衛
生
教
育
・
袋
井

	

故	

小
野
金
彌	

儀
「
お
別
れ
の
会
」・
三
島

4
21
～
4
22	

御
前
崎
シ
ー
サ
イ
ド
ピ
ク
ニ
ッ
ク

4
23	

御
前
崎
市
商
工
会
理
事
会

4
25	

御
前
崎
市
商
工
会
青
年
部
会

行
事
予
定
（
4
27

〜
5
26

）

4
27	

技
士
会
袋
井
地
区
第
一
回
代
議
員
会
・
袋
井

	

技
術
者
講
習
会
・
袋
井

	

シ
ー
テ
ッ
ク
安
全
衛
生
協
議
会

5月安全努力目標
年度安全標語〈ヒヤリで良かったこの体験次 に 生 か そ う 危 険 予 知〉
作業安全

・	第三者に配慮した安全施設の設置
・作業手順の再確認
交通安全

・かもしれない運転の実施
環境目標

・電気の消し忘れ、蛇口の締め忘れに気を付け
ましょう

春
の
交
通
安
全
運
動
期
間
中
、
浜
岡

北
小
学
校
の
通
学
路
に
て
横
断
中
の
児

童
た
ち
の
安
全
を
見
守
り
ま
し
た
。
登

下
校
時
は
新
入

学
児
童
も
い
ま

す
の
で
ド
ラ
イ

バ
ー
の
皆
さ
ん

は
横
断
歩
道
で

の
歩
行
者
優
先

を
守
り
、
心
に

ゆ
と
り
を
持
っ

て
安
全
運
転
に

心
が
け
て
下
さ

い
。

校校

補補

助助

登登

ツ
バ
メ
の
里
帰
り

交
通
事
故

　
　
防
止
コ
ン
ク
ー
ル

無
事
故
事
業
所
顕
彰

第
五
十
二
期

内
部
品
質
監
査

実
施
時
期
：
四
月
十
七
日
～
二
十
日

昨
年
七
月
に
二
〇
一
五
年
版
マ
ニ
ュ

ア
ル
改
訂
の
認
証
を
受
け
、
今
年
が
最

初
の
内
部
品
質
監
査
で
す
。
開
催
方
法

と
し
て
は
、
昨
年
同
様
年
二
回
実
施
し

て
い
た
監
査
を
一
回
に
集
約
さ
せ
実
施

し
ま
し
た
。

他
部
門
の
業
務
の
流
れ
を
把
握
し

て
、
ム
ダ
・
ム
リ
・
ム
ラ
を
排
除
す
る

当
社
の
基
本
精
神
に
従
い
実
施
す
る
こ

と
に
よ
り
浄
化
作
用
が
図
ら
れ
る
事
が

最
大
の
目
標
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
だ
改

訂
内
容
が
身
に
付
い
て
い
な
い
為
、
早

く
慣
れ
て
日
々
の
業
務
が
、
Ｉ
Ｓ
Ｏ
精

神
に
基
づ
き
効
率
の
良
い
業
務
の
流
れ

に
確
立
す
る
事
を
期
待
し
ま
す
。


