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①
経
営
ト
ッ
プ
等
に
よ
る
年

度
末
現
場
点
検
の
実
施

②
墜
落
・
転
落
災
害
の
防
止

③
建
設
機
械
・
ク
レ
ー
ン
等

災
害
の
防
止

④
倒
壊
・
崩
壊
災
害
の
防
止

⑤
飛
来
・
落
下
に
よ
る
公
衆

災
害
の
防
止

⑥
交
通
労
働
災
害
の
防
止

⑦
火
災
・
爆
発
等
災
害
の
防
止

⑧
転
落
災
害
の
防
止

⑨
不
安
全
行
動
に
よ
る
災
害

の
防
止

⑩
安
全
衛
生
教
育
の
推
進

⑪
職
業
性
疾
病
の
防
止

⑫
化
学
物
質
に
関
す
る
リ
ス

ク
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
実
施

⑬
現
場
に
お
け
る
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
対
策
の
推
進

⑭
健
康
障
害
防
止
対
策
の
充
実

令
和
二
年
度
は
世
界
的
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振
る

い
、
日
本
で
も
多
く
の
産
業
が
活

動
を
制
限
さ
れ
た
年
で
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

建
設
業
で
も
、
三
密
回
避
・
作

業
前
の
体
調
管
理
が
徹
底
さ
れ
ま

し
た
。

年
度
末
は
工
期
を
迎
え
る
現
場

が
多
く
な
る
た
め
、
こ
の
労
働
災

害
防
止
強
調
月
間
が
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

工
期
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
作
業

し
て
い
る
人
も
気
の
焦
り
や
、
混

在
作
業
等
に
よ
る
危
険
な
場
面
も

出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
各
自
で

危
険
行
動
を
お
こ
さ
な
い
よ
う
、

作
業
前
に
は
冷
静
に
な
り
安
全
行

動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

建
設
業
の
死
傷
災
害
は

若
干
減
少
し
て
い
ま
す
が
、

全
産
業
と
比
較
し
ま
す
と

十
二
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

強
調
月
間
中
は
弊
社
も
実

施
要
項
を
参
考
に
次
の
項
目

に
倣
い
、
店
社
パ
ト
ロ
ー
ル

を
利
用
し
、
各
現
場
の
安
全

作
業
を
徹
底
し
て
い
き
ま

す
。

令
和
二
年
産
業
別
災
害
件
数

令
和
二
年
災
害
発
生
件
数

年度末
労働災害防止
強調月間
実施期間 3/1～3/31
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健康
ワンポイント
アドバイス 

スマートなおなかは
正しい姿勢から!!

コロナ禍の影響で家にいることが多く、体重
が増えてしまった…ぽっこりおなかが気になる
…という方も多いのではないでしょうか。ぽっ
こりおなかを解消するには、毎日のウォーキン
グや筋トレ、食事制限が必要だと思っていませ
んか？もちろんそれも大事ですが、いつもの姿
勢を意識するだけで、今よりもスマートなおな
かを手に入れることができます！

立った状態で、横から見たときに、耳・肩・腰
が一直線になっている状態

正しい姿勢とは…

正しい姿勢のうれしい効果

筋肉量を増やして基礎代謝量UP!
おなかや背中に力を入れると、自然と体幹
が鍛えられ筋肉がつきます。

その壱

体のゆがみを正して、痩せ体質に！
骨盤のゆがみを正すと全身の血流が良くな
り、代謝が上がります。

その弐

肩こりや腰痛の解消
頭を起こして背筋を伸ばすと、肩こりや腰
痛の症状が解消され、見た目もスマートに。

その参

朝
夕
は
ま
だ
冷
え
込
み
が
あ
り
ま
す

が
、
日
中
の
穏
や
か
な
日
差
し
に
い
つ

し
か
春
の
訪
れ
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

令
和
二
年
に
当
社
で
受
注
し
た
工
事

も
繰
越
工
事
や
民
間
工
事
以
外
は
ほ
ぼ

完
成
し
ま
し
た
。
四
月
に
な
る
と
令
和

三
年
度
の
工
事
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

当
社
で
は
安
全
委
員
会
に
よ
る
『
社
内

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
』
を
継
続
し
て
毎
月

実
施
し
て
お
り
ま
す
。
令
和
二
年
度
の

四
月
か
ら
各
現
場
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
て

指
導
し
た
内
容
に
つ
い
て
統
計
を
ま
と

め
ま
し
た
。

今
年
度
現
場
で
一
番
指
導
内
容
が
多

か
っ
た
の
が
『
各
種
掲
示
物
の
不
備
』

で
十
件
で
し
た
。
各
現
場
で
は
工
事
着

手
前
に
は
必
ず
掲
示
物
の
掲
示
は
実
施

し
て
い
る
も
の
の
、
工
事
途
中
で
の
変

更
等
が
発
生
し
た
場
合
に
お
い
て
の
対

応
が
少
し
遅
く
、
パ
ト
ロ
ー
ル
時
に
指

摘
さ
れ
対
処
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
二
番
目
に
多

い
の
が
『
整
理
整
頓
の
実
施
』
で
九
件

で
す
。
現
場
内
の
作
業
通
路
や
第
三
者

が
通
行
す
る
で
あ
ろ
う
場
所
な
ど
に
つ

い
て
些
細
な
こ
と
で
も
指
導
を
行
い
、

事
故
を
発
生
さ
せ
な
い
よ
う
指
導
し
ま

し
た
。

今
年
度
は
、
今
ま
で
の
パ
ト
ロ
ー
ル

と
は
少
し
観
点
を
変
え
て
小
さ
な
こ
と

で
も
気
に
な
る
こ
と
に
つ
い
て
は
指
摘

を
行
い
ま
し
た
。
今
後
も
あ
ら
ゆ
る
角

度
か
ら
パ
ト
ロ
ー
ル
で
指
導
を
行
い
、

無
事
故
・
無
災
害
で
工
事
を
施
工
で
き

る
よ
う
に
工
事
担
当
者
の
指
導
を
実
施

し
て
い
き
ま
す
。

 
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
を
振
り
返
っ
て
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【指導内容統計グラフ】２月末



（3）

お
ら
く
に

   
ど
う
ぞ

鈴
木
百
代

十
一

た
。
し
か
し
、
小
学
生
に
な
る
と
、
学

校
生
活
を
優
先
、
Ｆ
さ
ん
の
病
気
も
あ

り
、
お
茶
と
は
離
れ
て
ゆ
き
ま
し
た
。

そ
れ
が
二
年
前
、
全
く
の
偶
然
で
再
会

し
、
彼
女
の
娘
さ
ん
が
茶
道
を
習
っ
て

い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。「
私
は
続

け
な
か
っ
た
け
ど
、
娘
に
は
お
茶
を
体

験
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
、
習
わ
せ
て
み

る
と
、
と
て
も
熱
心
な
ん
で
す
」
と
の

こ
と
。
お
も
い
が
け
ず
逢
え
た
嬉
し
さ

と
、
そ
の
言
葉
に
喜
ん
で
い
る
と
、「
娘

を
連
れ
て
、
お
伺
い
し
た
い
」
と
言
う

の
で
、「
お
待
ち
し
て
い
ま
す
」
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
数
日
後
、
母

娘
の
訪
問
が
あ
り
幼
か
っ
た
頃
の
、
母

親
に
よ
く
似
た
点
前
で
の
一
服
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
人
達
と
出

逢
い
、
支
え
ら
れ
、
学
び
、
茶
の
湯
を

続
け
て
き
た
こ
と
の
幸
せ
を
感
じ
る
私

で
し
た
。

茶
の
湯
が
発
祥
し
た
の
は
室
町
時
代

中
期
、十
五
世
紀
後
半
の
こ
と
で
あ
り
、

喫
茶
は
茶
の
木
も
無
か
っ
た
日
本
に
鎌

倉
時
代
初
期
、
栄
西
禅
師
が
宋
か
ら
持

ち
帰
っ
た
茶
の
実
が
蒔
か
れ
、
茶
の
木

が
育
っ
て
、
鎌
倉
時
代
末
期
、
十
四
世

紀
初
頭
に
は
流
行
し
は
じ
め
て
い
ま
し

た
。

＝
茶
の
湯
と
は
、
た
だ
湯
を
沸

今
年
、
節
分
は
二
月
二
日
で
し
た
。

百
二
十
四
年
ぶ
り
だ
と
か
。
私
が
教
授

者
と
し
て
、
稽
古
場
を
は
じ
め
た
頃
入

門
し
て
き
た
F
さ
ん
は
、
二
月
三
日
・

節
分
の
日
の
生
ま
れ
で
し
た
。「
鬼
は

外
・
福
は
内
、
我
家
に
幸
福
が
や
っ
て

来
た
、
と
言
っ
て
祖
父
母
が
と
て
も
喜

び
可
愛
が
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
」
と
嬉

し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の

所
為
か
、
F
さ
ん
も
学
齢
期
前
の
孫
娘

さ
ん
を
と
て
も
可
愛
が
っ
て
、
い
つ
も

稽
古
場
に
連
れ
て
き
ま
し
た
。

上
手
に
正
座
を
し
て
、
お
菓
子
を
食

べ
た
り
、
も
み
じ
の
よ
う
な
小
さ
な
両

手
を
畳
に
つ
い
て
、
お
辞
儀
を
す
る
姿

は
、
何
と
も
愛
ら
し
く
、
同
席
者
が
皆
、

笑
顔
に
な
っ
た
も
の
で
し
た
。
大
人
達

の
稽
古
を
、
じ
っ
と
見
て
い
る
様
子
を

知
り
、
少
し
ず
つ
所
作
の
練
習
を
試
み

た
と
こ
ろ
、
飲
み
込
み
の
良
さ
に
驚
き

ま
し
た
。
上
達
も
早
く
、
半
年
を
過
ぎ

る
頃
に
は
、
大
人
達
と
い
っ
し
ょ
に
お

稽
古
が
で
き
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し

か
し
、
茶
を
点
て
て
飲
む
ば
か
り
な
る

も
の
と
知
る
べ
し

＝
と
、
利
休
は
言

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
こ
に
一
定
の

順
序
、
作
法
を
定
め
て
、
礼
儀
正
し
く

美
味
し
い
お
茶
を
い
た
だ
く
茶
の
湯
の

点
前
（
順
序
・
作
法
の
こ
と
を
い
う
）

は
、
四
百
余
年
の
昔
、
千
利
休
が
完
成

し
、
多
く
の
宗
匠
達
の
工
夫
が
加
え
ら

れ
、
長
い
伝
統
と
洗
練
の
後
、
今
日
に

受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。
繁
栄
の
時
ば

か
り
で
は
な
く
、
苦
難
の
時
代
も
あ
り

ま
し
た
が
、
先
人
達
の
努
力
と
英
知
に

よ
っ
て
、
今
日
の
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
件
で
、
増
田
社
長

に
は
じ
め
て
お
逢
い
し
た
折
、
社
長

は
「
風
紋
を
ず
っ
と
続
け
て
い
き
た
い

か
ら
…
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
継
続
は

力
な
り
、
続
い
て
い
る
こ
と
、
継
い
で

ゆ
く
こ
と
の
大
事
さ
を
痛
感
し
、
コ
ー

ナ
ー
を
引
き
受
け
る
決
心
を
し
ま
し

た
。
一
年
間
、
気
ま
ま
に
稚
拙
な
文
章

を
書
か
せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。『
風
紋
』
が
、
今
後

も
多
く
の
皆
さ
ん
に
愛
読
さ
れ
ま
す
こ

と
、
増
田
組
様
の
、
更
な
る
発
展
を
心

よ
り
お
祈
り
し
、
最
終
回
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

日
本
に
来
て
か
ら
も
う
四
个
月
が
経

ち
ま
し
た
。
初
め
の
こ
ろ
は
日
本
の
生

活
に
慣
れ
ず
、
驚
い
た
こ
と
が
色
々
あ

り
ま
し
た
。
一
番
驚
い
た
こ
と
は
、
ゴ

ミ
の
処
理
方
法
で
す
。
日
本
で
は
道
路

に
ゴ
ミ
箱
が
置
い
て
な
い
の
に
街
並
み

が
と
て
も
綺
麗
に
見
え
ま
す
。
日
本
人

は
自
分
の
ゴ
ミ
は
自
分
で
持
っ
て
帰
る

と
聞
き
ま
し
た
が
、
そ
の
よ
う
な
習
慣

が
身
に
つ
い
て
い
る
こ
と
に
驚
い
て
、

ま
た
心
か
ら
感
心
し
ま
し
た
。
私
は
、

日
本
は
ゴ
ミ
の
分
別
シ
ス
テ
ム
が
発
達

し
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。
ゴ
ミ
の
種

類
に
よ
っ
て
収
集
日
が
違
う
の
で
、
指

定
さ
れ
た
ゴ
ミ
以
外
は
自
宅
に
保
管
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ゴ
ミ
の

種
類
に
よ
っ
て
ゴ
ミ
袋
も
違
い
ま
す
。

初
め
の
こ
ろ
は
、
ゴ
ミ
の
分
別
は
複
雑

だ
と
思
い
ま
し
た
が
、
今
は
慣
れ
ま
し

た
。ベ

ト
ナ
ム
は
ゴ
ミ
の
分
別
方
法
が
あ

ま
り
上
手
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
ベ

ト
ナ
ム
で
も
日
本
の
よ
う
な
ゴ
ミ
の
処

理
方
法
が
あ
れ
ば
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま

し
た
。

つ
ぶ
や
き

工
事
部
　
グ
エ
ン
ミ
ン
タ
ン
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※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

中
止
ま
た
は
延
期
に
な
る
場
合
有
り

3月安全努力目標

卒
園
・
卒
業
お
め
で
と
う

増
田
桐ト

ウ

ゴ昂
く
ん
（
増
田
社
長  

長
男
）

八
木
唯イ

ツ

キ月
く
ん
（
土
木
部  

八
木
さ
ん  

次
男
）

幼
稚
園
卒
園

藤
原
広コ

ウ
ダ
イ大

さ
ん
（
土
木
部  

藤
原
和
さ
ん  

長
男
）

高
校
卒
業

中
学
校
卒
業

私
の
高
校
生
活
は
部
活
動
が
中
心

で
、
吹
奏
楽
部
の
部
長
と
し
て
大
変
な

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
か
け
が
え
の

な
い
青
春
で
し
た
。
文
化
祭
、
野
球
応

援
、
定
期
演
奏
会
な
ど
た
く
さ
ん
の
ス

テ
ー
ジ
で
仲
間
と
共
に
演
奏
で
き
た
こ

と
が
何
よ
り
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

春
か
ら
は
新
生
活
が
始
ま
り
ま
す
。

夢
を
か
な
え
る
た
め
に
勉
学
に
励
み
、

自
立
し
た
い
で
す
。

春
か
ら
小
学
生
に
な
り
ま
す
。
幼
稚

園
の
時
と
違
っ
て
、
勉
強
が
始
ま
る
の

で
大
変
だ
け
ど
頑
張
り
ま
す
。

小
学
校
に
行
っ
た
ら
友
達
を
た
く
さ

ん
作
り
た
い
で
す
。
勉
強
も
頑
張
り
ま

す
。環

境
の
変
化
に
苦
労
す
る
と
思
い
ま

す
が
、高
校
生
活
で
多
く
の
事
を
学
び
、

た
く
さ
ん
思
い
出
を
作
り
た
い
で
す
。

河
原
﨑
萌モ

エ

さ
ん
（
総
務
部  

河
原
﨑
さ
ん  

長
女
）

レ
シ
ピ

お
い
し
〜
い

材
料

・
ご
飯　

茶
碗
１
杯

・
め
ん
つ
ゆ　

小
さ
じ
１

・
卵　

１
個　

・
い
り
ご
ま　

適
量

・
と
ろ
け
る
チ
ー
ズ　

１
枚

・
き
ざ
み
ネ
ギ　

適
量

作
り
方

①
耐
熱
皿
に
ご
飯
を
入
れ
、め
ん
つ
ゆ
を
か

け
て
混
ぜ
ま
す
。

②
ご
飯
の
真
ん
中
を
軽
く
く
ぼ
ま
せ
て
、そ

の
上
に
卵
を
割
り
入
れ
ま
す
。

③
そ
の
上
か
ら
と
ろ
け
る
チ
ー
ズ
を
の
せ

て
、軽
く
ご
ま
を
か
け
て
、オ
ー
ブ
ン
ト
ー

ス
タ
ー
で
５
分
ほ
ど
焼
き
上
げ
、き
ざ
み

ネ
ギ
を
散
ら
し
た
ら
出
来
上
が
り
。

かんたん
和風ドリア

昨
年
の
八
月
よ
り
着
手
し
た
株
式
会

社
坂
野
ク
レ
ー
ン
様
の
鉄
骨
造
三
階
建

て
の
新
事
務
所
が
完
成
し
、
無
事
引
き

渡
し
出
来
ま
し
た
。
一
階
床
を
周
囲
の

地
面
の
高
さ
よ
り
も
一
メ
ー
ト
ル
上
げ

て
設
計
さ
れ
て
お
り
水
害
時
に
床
上
浸

水
し
に
く
い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

行
事
記
録
（
1
27

〜
2
26

）

2
3

御
前
崎
市
建
設
業
組
合
役
員
会

2
5

昭
和
会
新
春
合
同
講
演
会
・
静
岡

2
6

小
さ
な
親
切
運
動
︵
中
止
︶

2
17

御
前
崎
市
商
工
会
理
事
会

2
19

シ
ー
テ
ッ
ク
安
全
衛
生
協
議
会

2
24

袋
井
建
協
第
三
回
技
士
会
代
議
員
会
第
二
回
土
木
部
会
・
袋
井

行
事
予
定
（
2
27

〜
3
26

）

3
1
〜
3
31

建
設
業
年
度
末
労
働
災
害
防
止
強
調
月
間

3
1

第
九
十
五
回
Ｃ
Ｈ
あ
す
な
ろ
会
親
善
ゴ
ル
フ
大
会

3
9

年
金
委
員
研
修
会
社
会
保
険
講
座
・
掛
川

御
前
崎
市
建
設
業
組
合
役
員
会

年度安全標語〈気を抜くな 慣れた作業に意外な危険
リスク回避で安全作業〉

作業安全
・リスク低減措置の確実な実施
・有資格者による運転及び作業の徹底
交通安全
・気の焦りによる速度超過の低減
環境目標
・退席時に電灯等の電源OFFを行いましょう

建設業年度末労働災害防止強調月間〈3/1～ 3/31〉

株
式
会
社
坂
野
ク
レ
ー
ン
様

事
務
所
新
築
工
事
完
成

関
係
者
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。


