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六
月
十
七
日
に
避
難
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。
安
否
確

認
メ
ー
ル
（
き
ず
な
ネ
ッ
ト
）　

で
災
害
発
生
を
周
知
し
、
本
社

内
で
の
業
務
中
と
各
工
事
現
場

で
の
作
業
中
を
想
定
し
、
工
事

現
場
で
は
協
力
会
社
の
方
達
も

参
加
し
ま
し
た
。
本
社
で
は
北

側
駐
車

場
へ
一

次
避
難

し
、
部

署
ご
と

に
点
呼

後
、
二

次
避
難

地
の
資
材
ヤ
ー
ド
へ
移
動
後
、

消
火
器
の
取
扱
い
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。

地
震
時
は
、
家
屋
の
倒
壊
・

火
災
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
倒
壊

の
危
険
が
無
い
と
判
断
さ
れ
た

場
合
、
火
災
に
よ
る
二
次
被
害

を
最
小
限
に
留
め
る
為
に
は
初

期
消
火
が
大
事
に
な
っ
て
き
ま

す
。
会
社
や

自
宅
に
あ
る

消
火
器
の
取

扱
い
手
順
を

把
握
し
て
お

い
て
有
事
の

際
に
き
ち
ん
と
対
応
出
来
る
よ

う
に
し
て
下
さ
い
。

各
工
事
現
場
で
は
、
災
害
等

を
想
定
し
、
避
難
場
所
・
避
難

地
を
設
定
し

て
い
ま
す
。

今
回
は
国
道

一
五
〇
号
線

で
行
っ
て
い

る
工
事
で
も

同
様
に
避
難

訓
練
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

一
次
避
難
地

の
現
場
事
務

所
で
点
呼
を

行
い
、
避
難
所
の
高
松
神
社
ま

で
の
道
順
を
確
認
し
な
が
ら
移

動
し
ま
し
た
。
こ
の
現
場
は
海

岸
に
近
い
の
で
早
急
な
高
台
避

難
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

 

南
海
ト
ラ
フ
地
震
で
想
定
さ
れ
る
震
度 

南
海

ト
ラ
フ

巨
大
地

震
の
被

害
想
定

に
よ
る

と
、
静

岡
県
か

ら
宮
崎
県
に
か
け
て
の
一
部
で

は
震
度
七
と
な
る
可
能
性
が
あ

る
ほ
か
、
そ
れ
に
隣
接
す
る
周

辺
の
広
い
地
域
で
は
震
度
六
強

か
ら
六
弱
の
強
い
揺
れ
に
な
る

と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

関
東
地
方
か
ら
九
州
地
方
に
か

け
て
の
太
平
洋
沿
岸
の
広
い
地

域
に
十
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
大

津
波
の
襲
来
が
想
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

 

安
否
確
認
ツ
ー
ル
が
変
わ
り
ま
し
た 

当
社
で
は
、
こ
れ
ま
で
建
設

業
協
会
が
提
供
し
て
い
る
安
否

確
認
メ
ー
ル
を
使
用
し
て
い
ま
し

た
が
、
中
部
電
力
さ
ん
が
監
修

し
て
い
る
携
帯
電
話
ア
プ
リ
き

ず
な
ネ
ッ
ト
を
導
入
し
ま
し
た
。

ア
プ
リ
形
式
で
通
知
の
確
認
が

し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
に
伴
う

避
難
訓
練

ホームページアドレス
h t t p s : / / m a s u d a g u m i 1 9 1 2 . c o . j p /

カタログパーク   h t tp : / /www.hamaoka.or. jp /masuda.html

南海トラフ巨大地震の震度分布
（強震動生成域を陸側寄りに設定した場合）
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日
頃
、
交
通
安
全
に
つ
い
て
ど
の
よ
う

な
考
え
方
を
も
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

多
く
の
方
は
、「
道
路
交
通
法
に
基

づ
く
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
」
と
い
っ
た

お
お
ま
か
な
考
え
だ
と
思
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
道
路
交
通
法
の
改
正
に

伴
い
、
あ
お
り
運
転
の
罰
則
が
厳
し
く

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
あ
お

り
運
転
に
つ
い
て
詳
し
く
お
話
し
ま
す
。

あ
お
り
運
転
と
は
ど
の
よ
う
な
行
為

が
当
て
は
ま
る
の
か
、
自
分
の
運
転
を

振
り
返
り
な
が
ら
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

「
車
間
距
離
を
詰
め
る
」「
幅
寄
せ
」「
蛇

行
運
転
」「
急
停
止
を
す
る
」「
ク
ラ
ク

シ
ョ
ン
で
の
威
嚇
」「
不
必
要
な
パ
ッ

シ
ン
グ
」「
物
を
投
げ
る
」「
車
両
を
殴

る
」「
暴
言
を
吐
く
」
な
ど
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
。
車
間
距
離
を
詰
め
る
行
為

は
、
も
し
か
し
た
ら
、
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
や
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
あ
お
り
運
転
は

ど
の
よ
う
な
罰
則
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。

二
〇
二
〇
年
六
月
三
十
日
よ
り
「
妨

害
運
転
罪
」
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
具

体
的
に
、
妨
害
を
目
的
と
し
た
あ
お

り
運
転
は
三
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は

五
十
万
円
以
下
の
罰
金
と
な
り
、
免
許

の
取
り
消
し
に
な
り
ま
す
。
あ
お
り
運

転
に
よ
り
著
し
い
交
通
の
危
険
を
生
じ

さ
せ
た
場
合
は
、
五
年
以
下
の
懲
役
ま

た
は
百
万
円
以
下
の
罰
金
と
な
り
、
免

許
の
取
り
消
し
に
な
り
ま
す
。
免
許
取

り
消
し
と
な
っ
た
場
合
、
生
活
に
影
響

が
出
る
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま

す
。
あ
お
り
運
転
を
し
な
い
と
共
に
交

通
ル
ー
ル
を
し
っ
か
り
守
り
安
全
な
運

転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

七
月
一
日（
木
）～
十
日（
土
）ま
で

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動
が
行
わ
れ
ま

す
。
安
全
運
転
を
心
が
け
、
交
通
事
故

ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

交
通
安
全
に
つ
い
て

健康
ワンポイント
アドバイス 

コンビニや自動販売機等で飲み物を買うとき、カロ
リーをチェックしていますか？特に気にせず、ついつ
い飲んでしまっている方は要注意！！
今回は自動販売機でよく目にする飲み物のカロリー
をご紹介します。

最近はカロリーゼロの飲み物も増えています。カロリーゼロなら太らないと思っている人も多いようで
すが、カロリーが全くないわけではありません。“カロリーゼロ”とは、100㎖当たり 5kcal に満たないも
のに表示できます。勘違いしたまま何本も飲み続けていると、気付かないうちにカロリーをとり過ぎてし
まうかもしれません。

カロリーゼロの落とし穴

よく飲む飲み物のカロリーは、
スティックシュガー
何本分？？

飲み物のカロリー、
確認していますか？

飲み物のカロリーをスティッ
クシュガー（1本 3g）に換算し
てみると…
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みなさん、こんにちは。風紋7月号（4回目）の
お話を早速始めさせていただきます。
前回は、入社して間もない新卒の女性が、プラス思考

で前向きに営業活動に取り組み、あっという間に営業所で
No.1のトップセールスになったお話をさせていただきました。
しかしながら、当時、私が営業所長をしていた拠点
の業績は低迷を続け、6つの拠点の中で毎回5位か6
位を行ったり来たりという体たらくぶり。毎月1回の
営業所長会議が苦痛で苦痛でたまりませんでした。
30年も前の話なので、今の経営環境にマッチしな

いとは思いますが、当時は営業所長会議のあとは必ず
飲み会の席があって他拠点の所長や本社の部長や役員
とコミュニケーションをする場が設けられていました。
そんな席でも、毎回業績が低迷していた私は、積極
的にコミュニケーションを交わすことは少なく、隅の方
でひっそりと最下位争いを繰り広げていた所長と傷のな
め合いをして、なんとかその場をやり過ごしていました。
営業本部長からのアドバイス
ある時、そんな私達の席に営業本部長がやって
きて、声をかけてくれました。当時の私は「やばい、
また叱責されて、最後には気合を入れてしっかりや
れ！」と発破をかけられるんだと思い、神妙な顔つ
きで耳を傾けました。
営業本部長は「君たちの営業所がイキイキと活躍す

るために、どうしたらいいと思うか？」と質問してきました。
私は「いつもすみません、私が全力で頑張って先
頭に立ってメンバーを叱咤激励し、来月こそは必ず
よい結果を出します。」と答えました。
すると営業本部長は笑いながら「渡瀬！まったく
その逆だよ。」とアドバイスしてくれました。

組織活性化の条件
営業本部長は「お前が前面に立って突っ走り、メ
ンバーを叱咤激励するのではなく、営業所のみん
なに支えられなければ君の営業所の業績は改善し
ないぞ！」というのです。
私は成果を上げる組織は、常にトップが先頭に立って

リーダーシップを発揮してメンバーをグイグイ引っ張ってい
くものと思っていましたので、そのアドバイスを聴いたとき
は「えっ！？そうなの？？」と頭の中が混乱してしまいました。
さらに営業本部長は、組織が活性化する3つの条件は、
⒈メンバー全員の共通の目標があること
⒉メンバー間のコミュニケーションが円滑に取れていること
⒊上記を通して、メンバーが組織のために頑張ろう
と思っていることである	 と教えてくれました。
忘れられない半年後の締切日
素直に営業本部長のアドバイスを聞き入れ、私は
以下の方針を決めてメンバーに伝えました。
⒈我が営業所は1年以内に全社No.1の売上を達成する！
⒉毎月の飲み会と毎週のMTG及び面談でコミュニ
ケーションを徹底する！
⒊目標を達成したら全員で高級寿司店で打ち上げをする！
それから半年後の1月末の締切日の夜、営業所の
メンバー全員がFAX機の前に集まり、かたずを飲んで
本社から送られてくる売上集計表を待っていました。
しばらくすると…一人のメンバーが「やったー！つ
いに全社 No.1拠点になったぞー！」と喜びの声をあ
げ、周囲はあっという間に歓喜の渦に包まれました。
そのまま終礼をはじめ、メンバーひとりひとりに感
謝の気持ちを伝えました。「この勝利は事務スタッフ、
制作スタッフ、営業スタッフ誰一人が欠けても成し遂げ
られなかった偉業です。本当に、本当にありがとうー！」
気がつくと全員の目は大量の涙に溢れていまし
た！！打ち上げで私の冬のボーナスが全部、吹き飛
んだのは言うまでもありません。（笑）

Thank you for meeting
渡 瀬  吉 朗 Vol. 4

二
〇
二
一
年
七
月
二
十
三
日
か
ら「
東

京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
が
、
八

月
二
十
四
日
か
ら
は
、「
東
京
２
０
２
０

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
が
開
幕
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
多
く
の
制
約
が
あ
る
中

で
す
が
、
史
上
最
多
の
三
十
三
競
技
、

三
百
三
十
九
種
目
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
え
ば
聖
火
リ

レ
ー
も
注
目
で
す
。
御
前
崎
市
で
も
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
リ
レ
ー
が
八
月

十
七
日
に
行
わ
れ
ま
す
。
会
社
の
近
く

も
通
る
予
定
な
の
で
、
密
に
な
ら
ず
に

見
に
行
け
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
は
「
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
は
み
ん
な
の
も
の
で

あ
り
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
応
援
す
る

全
て
の
人
の
熱
意
が

集
ま
る
こ
と
で
聖
火

を
生
み
出
す
」
と
い

う
Ｉ
Ｐ
Ｃ
の
理
念
に

基
づ
い
て
開
催
さ
れ

る
そ
う
で
す
。

今
日
は
何
の
日
？

今
日
は
何
の
日
？

Ｉ
Ｐ
Ｃ
…
国
際
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
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※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

中
止
ま
た
は
延
期
に
な
る
場
合
有
り

行
事
記
録
（
5
27

〜
6
26

）

5
28	

浜
岡
原
子
力
総
合
事
務
所	

暴
力
団
等
排
除
対
策
協
議
会	

講
演
会

5
31	

日
本
赤
十
字
社
静
岡
有
功
会
総
会
・
静
岡

6
1
～
6
30	

全
国
安
全
週
間
準
備
期
間

6
4	

全
国
安
全
週
間
説
明
会
・
磐
田

	

御
前
崎
市
建
設
業
組
合
役
員
会

6
7	

袋
井
建
協
第
三
回
技
士
会
代
議
員
会・袋
井

6
9	

御
前
崎
市
商
工
会
青
年
部
会

6
9
～
6
10	

型
枠
支
保
工
の
組
立
て
等
作
業
主
任
者
技
能
講
習・袋
井

6
15
～
6
17	

地
山
の
掘
削
及
び
土
止
め
支
保
工
作
業
主
任
者
技
能
講
習・袋
井

6
16	

島
田
掛
川
信
用
金
庫
通
常
総
代
会

6
17	

企
業
と
高
校
と
の
情
報
交
換
会
・
掛
川

6
18	

袋
井
建
協
電
子
申
請
の
た
め
の
提
出
書
類
作
成
編
集Word

講
座・袋
井

6
22	

シ
ー
テ
ッ
ク
安
全
衛
生
協
議
会

6
24	

浜
岡
中
学
校
職
業
講
話

6
25	

袋
井
建
協
第
二
回
環
境・災
害
対
策
委
員
会・袋
井

行
事
予
定
（
6
27

〜
7
26

）

6
29	

静
岡
ど
ぼ
く
ら
ぶ
若
手
交
流
会

	

御
前
崎
市
建
設
業
組
合
砂
丘
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

6
29
～
6
30	

Ｉ
Ｓ
Ｏ
定
期
審
査

7
1	

第
三
十
五
回
袋
井
地
区
建
設
業
安
全
大
会

7
1
～
7
7	

全
国
安
全
週
間

7
1
～
7
10	

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

7
5	

袋
井
建
協
第
四
回
技
士
会
代
議
員
会
・
袋
井

7
6	

袋
井
建
協
経
営
者
セ
ミ
ナ
ー
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
研
修
会・袋
井

レ
シ
ピ

お
い
し
〜
い

材
料

・
き
ゅ
う
り	
１
本

・
醤
油	

大
さ
じ
２

・
砂
糖
・
酢	

各
大
さ
じ
１

・
ご
ま
油	

お
好
み

・
白
ご
ま	

お
好
み

作
り
方

①
き
ゅ
う
り
を
麺
棒
で
た
た
き
、
一
口
大
に

切
り
ま
す
。

②
ボ
ー
ル
に
調
味
料
を
混
ぜ
て
①
を
絡
め
ま

す
。

③
お
好
み
で
鷹
の
爪
や
割
い
た
サ
ラ
ダ
チ
キ

ン
等
を
混
ぜ
た
り
、
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
糸

唐
辛
子
を
散
ら
せ
ば
見
た
目
も
味
の
ボ

リ
ュ
ー
ム
も
出
て
副
菜
か
ら
お
酒
の
お
つ

ま
み
に
変
化
し
ま
す
ね
。

中華風
きゅうり

夏
野
菜
の
収
穫
時
期
に
な
り
ま
し
た

ね
。
サ
ラ
ダ
な
ど
毎
食
の
副
菜
に
大
活

躍
の
き
ゅ
う
り
で
す
が
、
き
ゅ
う
り
に

は
体
の
余
分
な
熱
を
体
外
へ
逃
が
し
、

体
温
を
下
げ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

今
年
も
弊
社
の
職
員
玄
関
側
の
軒
先

に
ツ
バ
メ
が
営
巣
を
始
め
ま
し
た
。
忙

し
な
く
巣
の
材
料
で
あ
る
泥
を
運
ぶ
姿

を
見
る
と
初
夏

の
訪
れ
を
感
じ

ま
す
。

気
が
早
い
で

す
が
、
雛
の
姿

を
見
る
の
が
待

ち
遠
し
い
で

す
。7月安全努力目標

年度安全標語年度安全標語〈〈気を抜くな 慣れた作業に意外な危険気を抜くな 慣れた作業に意外な危険
  リスク回避で安全作業リスク回避で安全作業〉〉

全国安全週間全国安全週間〈〈77//11～～ 77//77〉〉
夏の交通安全県民運動夏の交通安全県民運動〈〈77//11～～ 77//1010〉〉
作業安全

・熱中症・コロナ予防対策の実施
・混在作業時の的確な指示
交通安全

・車間距離の確保
環境目標

・室内、車内の温度調整をしましょう

勤
続
二
十
年
を
振
り
返
り

令
和
三
年
の
四
月
で
私
が
増
田
組
に

入
社
し
、
早
い
も
の
で
二
十
年
と
い
う

歳
月
が
経
ち
ま
し
た
。

入
社
し
た
当
時
は
専
門
学
校
を
卒
業

し
た
と
は
い
え
、
机
上
と
は
違
う
現
場

の
状
況
に
四
苦
八
苦
す
る
毎
日
で
し

た
。
今
で
も
昨
日
の
よ
う
に
思
い
出
す

の
は
一
番
初
め
に
担
当
し
た
現
場
で

す
。
こ
う
し
て
勤
続
し
て
こ
れ
た
の
も

会
社
の
上
司
や
先
輩
方
、
協
力
業
者
の

皆
様
が
根
気
よ
く
指
導
や
手
助
け
を
し

て
く
れ
た
お
か
げ
で
現
在
に
至
る
と

日
々
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
初

心
を
忘
れ
る

こ
と
な
く
成

長
で
き
る
よ

う
に
頑
張
り

ま
す
。

工
事
部 

土
木
課

八
木
広
行


