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令
和
五
年
四
月
四
日
（
火
）

か
ら
四
月
十
日
（
月
）
ま
で
の

七
日
間
、
新
入
学
（
園
）
児
を

交
通
事
故
か
ら
守
る
県
民
運
動

が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
の
運
動

の
目
的
は
、
家
庭
・
学
校
・
地

域
が
一
体
と
な
り
、
安
全
で
安

心
な
交
通
環
境
を
構
築
し
、
新

入
学
（
園
）
児
の
交
通
事
故
防

止
を
図
る
こ
と
で
す
。 

小
学
生
の
歩
行
中
の
交
通
事

故（
平
成
三
十
年
～
令
和
四
年
）

を
み
て
み
る
と
、
一
年
生
の
死

者
・
重
傷
者
数
は
六
年
生
の
約

三
・
二
倍
、
死
者
に
絞
る
と
一

年
生
は
六
年
生
の
十
倍
に
の
ぼ

り
ま
す
。
小
学
校
一
年
生
に
な

る
と
行
動
範
囲
が
広
が
り
、
子

ど
も
だ
け
で
行
動
す
る
こ
と
が

増
え
ま
す
。

で
は
、
子
ど
も
た
ち
を
交
通

事
故
か
ら
守
る
た
め
に
私
た
ち

大
人
に
で
き
る
こ
と
は
何
で

し
ょ
う
か
。 

新
入
学
（
園
）
児
が
安
全
に

道
路
を
歩
け
る
よ
う
に
な
る
た

め
に
は
、
家
庭
で
も
交
通
安
全

教
育
を
十
分
に
行
う
こ
と
が
重

要
で
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
路

上
で
子
ど
も
を
見
か
け
た
と
き

は
、
子
ど
も
は
自
動
車
な
ど
に

気
付
か
な
い
も
の
と
考
え
て
、

運
転
者
側
が
速
度
を
落
と
し
た

り
、
子
ど
も
か
ら
間
隔
を
あ
け

た
り
、
一
時
停
止
し
た
り
す
る

な
ど
の
配
慮
を
し
ま
し
ょ
う
。 

交
通
事
故
か
ら
大
切
な
命
を

守
る
た
め
に
、運
転
す
る
方
も
、

歩
行
者
の
方
も
思
い
や
り
の
気

持
ち
を
も
っ
て
、
子
ど
も
た
ち

の
安
全
な
歩
行
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
し
ょ
う
。

安
全
を 

つ
な
げ
て
広
げ
て 

事
故
ゼ
ロ
へ

ス
ロ
ー
ガ
ン
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（2）

健
康
経
営
優
良
法
人

２
０
２
３
認
定

今
年
も
健
康
経
営
優
良
法
人

２
０
２
３
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
健
康

経
営
と
は
、
従
業
員
の
心
身
が
健
や
か

で
あ
れ
ば
、
高
い
収
益
性
が
生
ま
れ
会

社
の
持
続
的
成
長
へ
と
繋
が
る
と
い
う

考
え
に
基
づ
き
、
会
社
が
従
業
員
の
健

康
を
管
理
し
改
善
や
促
進
に
向
け
て
積

極
的
に
取
り
組
む
と
い
う
経
営
手
法
を

指
し
ま
す
。

弊
社
で
は
、
健
康
診
断
受
診
の
徹
底

と
そ
の
結
果
に
よ
っ
て
は
特
定
保
健
指

導
や
医
療
機
関
受
診
の
勧
奨
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
社
員
一
人
ひ
と
り
が
健
康

に
気
を
つ
け
、
元
気
に
い
き
い
き
と
働

く
こ
と
で
業
務
の
生
産
性
を
上
げ
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
月
に
一
度
社
内
教

育
や
禁
煙
の
推
奨
な
ど
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
心
身

と
も
に
健
康

で
活
気
あ
る

職
場
を
目
指

し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

健康
ワンポイントアドバイス 

朝食は体を目覚めさせ、午前中の仕事をスムーズに行
うための大切なエネルギー源です。朝食を食べないと、
体は動いているのに頭がボーっとしたり、仕事中に集
中力が欠けて思わぬミスにもつながります。

朝食は仕事のパフォー 
マンスを上げるカギ！



令
和
に
万
葉

山
下
智
之

（3）

二
〇
二
二
年
四
月
号
か
ら
一
年
間
に
わ
た

り
、
社
内
報
「
風
紋
」
へ
の
ご
投
稿
を
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

岸
本
先
生
に
は
、「
折
々
の
記
…
思
う
ま

ま
に
」
と
題
し
て
毎
月
の
季
節
に
合
わ
せ
て

様
々
な
こ
と
を
ご
投
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。

投
稿
は
雑
学
か
ら
、
日
常
の
知
識
な
ど

多
岐
に
わ
た
り
勉
強
に
な
っ
た
の
と
同
時

に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
ど
こ
と
な
く
疲
弊
し
て
い

た
日
常
が
、
毎
月
の
投
稿
の
中
で
日
々
忘
れ

て
し
ま
っ
て
い
た
風
習
や
文
化
を
思
い
出
す

機
会
に
も
な
り
日
本
の
風
情
を
感
じ
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。 

一
日
一
日
を
大
切
に
視
野
も
広
く
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

岸
本
敏
和
さ
ん
投
稿

一
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

「
春
の
山
」 

こ
ん
に
ち
は
。
岸
本
敏
和
さ
ん
の
後
任

の
山
下
智
之
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

私
は
皆
さ
ん
に
日
本
の
春
夏
秋
冬
の
四

季
を
通
し
て
、
花
や
自
然
を
歌
っ
た
万
葉

集
を
お
伝
え
し
ま
す
。
万
葉
集
は
明
治
期

に
松
下
大
三
郎
博
士
が
作
っ
た
国
歌
大
観

の
歌
番
号
が
あ
り
、
そ
れ
に
従
っ
て
歌
番

号
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
あ
、
令
和
の

時
代
に
万
葉
を
や
り
ま
し
ょ
う
。 

今
月
は
「
春
の
山
」
の
歌
を
紹
介
し
ま

す
。 

白
真
弓　

今
春
山
の　

行
く
雲
の　

行
き

別
れ
な
む　

恋
し
き
も
の
を

	

巻
十
・
一
九
二
三　

作
者
未
詳 

歌
の
意
味
は
（
白
真
弓
を
今
張
る
、
春

山
を
流
れ
る
雲
の
よ
う
に
別
れ
去
る
の

か
。恋
し
い
も
の
を
。）と
い
う
こ
と
で
す
。 

春
は
卒
業
式
な
ど
の
お
別
れ
と
入
学
式

や
入
社
式
の
出
会
い
の
季
節
で
す
ね
。
そ

ん
な
中
で
時
代
の
違
う
万
葉
人
た
ち
も
同

じ
境
遇
に
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。 

春
と
い
う
季
節
は
、
始
ま
り
と
い
う
ス

タ
ー
ト
ラ
イ
ン
で
も
あ
り
ま
す
。だ
か
ら
、

少
し
の
緊
張
感
と
「
や
る
ぞ
！
」
と
い
う

意
気
込
み
が
交
差
し
て
、
そ
の
思
い
を
相

手
に
伝
わ
る
表
現
を
出
し
ま
す
。 

春
山
の
「
春
」
は
、
こ
こ
で
は
真
弓
と

い
う
弓
矢
の
弦
を
引
く
表
情
を
訴
え
て
、

胸
を
張
る
の
「
張
る
」
と
い
う
言
葉
に
転

嫁
し
ま
し
た
。
そ
れ
も
白
真
弓
と
い
う
わ

け
で
す
か
ら
、
真
っ
白
な
気
持
ち
…
純
粋

な
気
持
ち
に
な
っ
て
新
た
な
ス
タ
ー
ト
ラ

イ
ン
に
立
と
う
と
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

こ
こ
に
は
、
先
ほ
ど
言
い
ま
し
た
少
し
の

緊
張
感
が
あ
り
ま
す
。 

白
真
弓
を
張
る
…
そ
の
春
山
を
流
れ
る

雲
は
ど
の
よ
う
な
形
を
し
た
雲
だ
っ
た
ん

で
し
ょ
う
ね
。
こ
こ
で
は
「
行
き
別
れ
な

む
」
と
い
う
よ
う
に
別
れ
難
い
気
持
ち
で

す
か
ら
、
尾
を
引
か
れ
る
よ
う
な
雲
だ
っ

た
ん
で
す
。
そ
の
証
明
と
な
る
の
が
五
句

目
の
「
恋
し
き
も
の
を
」
と
繫
が
っ
て
い

き
ま
す
。
恋
し
い
も
の
は
、
人
と
の
別
れ

で
す
。
こ
の
歌
の
作
者
は
男
性
な
の
か
、

女
性
な
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
悶
々
と
し

た
気
持
ち
を
好
き
な
相
手
に
伝
え
ら
れ

ず
、
し
か
し
純
粋
で
素
朴
な
歌
が
こ
う
し

て
残
さ
れ
ま
し
た
。 

春
山
に
か
か
る
雲
は
、
春
霞
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
万
葉
を
代
表
す
る
柿
本
人
麻
呂

は 

ひ
さ
か
た
の　

天
の
香
久
山　

こ
の
夕
べ　

霞
た
な
び
く　

春
立
つ
ら
し
も

	

巻
十
・
一
八
一
二　

柿
本
人
麻
呂

（
久
方
の
天
の
香
久
山
に
は
、
こ
の
夕

方
に
霞
が
た
な
び
い
て
い
る
。
春
に
な
っ

た
ら
し
い
よ
。）
と
香
久
山
を
な
が
め
て

春
が
来
た
と
の
実
感
を
歌
っ
て
い
ま
す
。 

大
和
三
山
は
藤
原
京
を
中
心
に
し
て

西
に
畝
傍
山
（
一
九
九
ｍ
）、
北
に
耳
成

山
（
一
三
九
ｍ
）
そ
し
て
東
の
香
久
山

（
一
四
八
ｍ
）
の
山
を
い
い
ま
す
。 

陰
陽
五
行
で
は
、
東
は
春
を
意
味
し
ま

す
。
つ
ま
り
香
久
山
は
、
春
を
代
表
す
る

山
と
な
り
ま
す
。 

香
久
山
は
大
和
三
山
の
中
で
ゆ
っ
た
り

と
な
だ
ら
か
に
横
に
伏
し
た
形
の
山
で
、

古
代
に
は
神
の
ま
つ
り
の
場
所
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
山
で
祭
器
が
作
ら
れ
、
榊

を
祭
場
に
据
え
て
、
山
の
鹿
の
骨
を
焼
い

て
占
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
香
久
山
は
天

か
ら
降
っ
て
き
た
聖
な
る
山
と
信
じ
ら
れ

て
「
天
降
り
つ
く
」
の
枕
詞
が
つ
い
た
り
、

記
紀
の
神
話
に
あ
る
よ
う
に
高
天
原
の
話

に
昇
華
し
た
り
す
る
の
も
、
古
く
か
ら
こ

の
山
に
よ
せ
る
古
代
大
和
人
の
、
神
聖
と

畏
敬
、
ま
た
親
愛
の
気
持
ち
を
彷
彿
す
る

技
を
表
現
し
て
い
ま
す
ね
。 

万
葉
集
っ
て
、
面
白
い
で
し
ょ
う
。 

01
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（4）

社
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か
ら
増
田
組
を
深

堀
し
て
い
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
記
念
す
べ

き
第
一
回
は
、
管
理
営
業
部
所
属 

河
原
㟢

千
夏
さ
ん
に
直
撃
で
す
。 

Q
入
社
の
き
っ
か
け
は
？ 

育
児
が
ひ
と
段
落
し
、
フ
ル
タ
イ
ム
で

働
け
る
職
場
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
従

弟
の
紹
介
で
増
田
組
を
知
り
ま
し
た
。 

Ｑ
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
？ 

初
め
て
の
面
接
の
会
場
が
従
弟
の
メ
ロ

ン
園
だ
っ
た
こ
と
で
す
（
笑
）
わ
ざ
わ
ざ

会
い
に
来
て
く
れ
て
、
熱
心
に
会
社
の
こ

と
を
説
明
す
る
社
長
の
姿
は
と
て
も
印
象

に
残
っ
て
い
ま
す
。 

Q
仕
事
の
や
り
が
い・
好
き
な
と
こ
ろ
は
？ 

経
理
の
仕
事
は
、
黙
々
と
数
字
と
に
ら

め
っ
こ
を
す
る
時
間
が
長
く
大
変
で
す
が
、

ぴ
た
り
と
計
算
が
合
う
瞬
間
は
何
事
に
も

代
え
が
た
い
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。
お
金

を
取
り
扱
う
業
務
は
責
任
と
同
時
に
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。 

Q
会
社
の
い
い
と
こ
ろ
は
？ 

社
員
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

盛
ん
な
と
こ
ろ
で
す
。
部
署
の
垣
根
を

越
え
て
相
談
が
で
き
る
ワ
ン
フ
ロ
ア
の
オ

フ
ィ
ス
は
増
田
組
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

中
止
ま
た
は
延
期
に
な
る
場
合
有
り

4月安全努力目標
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会 

行
事
予
定
（
3
27

〜
4
26

）

4
4
～
4
10	

令
和
五
年
新
入
学（
園
）児
を
交
通
事
故
か
ら
守
る
県
民
運
動

4
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エ
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ア
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ン
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更
新
審
査

モ
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フ
ォ
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カ
ス
』

オ
ン 

ス
タ
ッ
フ

M
「F」OS

忘
れ
ず
に
投
票
に
行
き
ま
し
ょ

う
。
当
日
行
け
な
い
方
は
、
期
日

前
投
票
へ
。

令
和
五
年
二
月
二
十
二
日
に
静
岡
県

袋
井
土
木
事
務
所
長
様
よ
り
令
和
四
年

七
月
の
豪
雨
と
、
九
月
二
十
三
日
か
ら

二
十
四
日
に
か
け
て
静
岡
県
に
襲
来
し

た
台
風
十
五
号
に
よ
る
災
害
対
応
へ
の

感
謝
状
を
受
賞
し
ま
し
た
。

大
雨
等
に
よ
る
災
害
は
、
年
々
増
え

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
今
後
、
地

域
の
建
設
業
の
役
割
は
ま
す
ま
す
重
要

性
を
増
し
て
く
る
で
し
ょ
う
。
地
域
の

皆
さ
ん
の
い
の
ち
と
暮
ら
し
を
守
る
た

め
、
力
を
尽
く
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

令
和
四
年
台
風
十
五
号
等
に
お
け
る

災
害
対
応
へ
の
感
謝
状
受
賞

表
　彰

表
　彰

選
挙
情
報

静
岡
県
議
会
議
員
選
挙

 

告
示
日 

　
令
和
五
年
三
月
三
十
一
日（
金
）

 

投
票
日 

　
令
和
五
年
四
月
九
日
（
日
）


