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第
一
回
中
間
審
査

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21

令
和
五
年
四
月
六
日
に
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21

の
中
間
審
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

平
成
二
十
九
年
に
認
証
が
取
り
下
げ
ら
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
令
和
四
年
四
月
十
九
日
に

登
録
審
査
を
受
け
、
再
認
証
を
さ
れ
て
か
ら
、

早
一
年
が
経
ち
ま
し
た
。

審
査
内
容
は
環
境
レ
ポ
ー
ト
に
沿
っ
て
行
わ

れ
ま
し
た
。
前
回
の
指
摘
事
項
の
修
正
の
改
善

状
況
を
主
に
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
新
た
に
指
摘

を
受
け
た
部
分
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
速
や
か

に
改
善
し
て
い
き
た
い
で
す
。

そ
の
一
方
で
評
価
を
し
て
頂
い
た
部
分
も
あ

り
ま
し
た
。
平
成
二
十
三
年
に
初
め
て
エ
コ
ア

ク
シ
ョ
ン
21
を
取
得
し
て
か
ら
途
中
取
り
下
げ

ら
れ
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
認
証
が

な
く
と
も
エ
コ
委
員
会
と
し
て
活
動
を
続
け
て

ま
い
り
ま
し
た
。
当
時
構
築
さ
れ
た
管
理
内
容

が
現
在
で
も
通
用
し
、
し
か
も
評
価
し
て
頂
い

た
事
に
発
足
時
の
方
々
の
努
力
が
伺
え
る
と
共

に
、
継
続
し
て
い
く
事
の
重
要
性
を
改
め
て
学

ぶ
事
が
で
き
ま
し
た
。

会
社
の
経
営
と
し
て
、「
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
」
を
し
っ

か
り
回
し
て
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
と
普
段
の
業

務
に
取
り
組
み
、
改
善
活
動
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
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今
年
も
五
月
十
一
日（
木
）か
ら
二
十
日

（
土
）ま
で
の
十
日
間
、
春
の
全
国
交
通
安

全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

運
動
の
重
点
項
目
に
は
去
年
同
様
「
こ

ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
の
確

保
」
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

死
亡
事
故
に
よ
る
被
害
者
の
多
く
が
歩

行
者
で
あ
り
、
約
三
分
の
一
が
歩
行
中
の

児
童
と
の
こ
と
で
、
五
月
か
ら
六
月
に
か

け
て
そ
の
数
が
増
加
傾
向
に
あ
る
と
の
こ

と
で
す
。

そ
の
他
に
も
「
横
断
歩
行
者
事
故
等
の

防
止
と
安
全
運
転
意
識
の
向
上
」「
自
転

車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通
ル
ー
ル
遵

守
の
徹
底
」
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
歩

行
者
と
の
事
故
は
死
亡
事
故
に
繋
が
る
可

能
性
が
極
め
て
高
い
と
言
え
ま
す
。
歩
行

者
に
配
慮
し
た
運
転
を
心
掛
け
て
下
さ
い
。

横
断
歩
道
に
近
づ
く
場
合
、
横
断

し
よ
う
と
す
る
歩
行
者
が
い
な
い
こ

と
が
明
ら
か
な
場
合
を
除
き
、
横
断

歩
道
の
直
前
で
停
止
で
き
る
よ
う
な

速
度
で
進
行
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
そ
の
際
、
横
断
歩
道
を
横
断
し

よ
う
と
す
る
歩
行
者
が
い
る
場
合
、

車
は
横
断
歩
道
の
直
前
で
一
時
停
止

し
、
か
つ
、
そ
の
通
行
を
妨
げ
な
い

よ
う
に
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

横
断
歩
道
で
の
事
故
は
危
険
運
転
と

取
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
の
こ
と
で

す
。
そ
れ
ほ
ど
重
大
な
事
故
を
引
き

起
こ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
十
分
理

解
し
て
運
転
す
る
よ
う
に
し
て
下
さ

い
。

健康
ワンポイントアドバイス 

むし歯や歯周病をきちんと予防できていれば、歯
にかかるお金を 3 分の 1 に抑えることができます。
最近では歯の健康が全身の健康にも影響があること
がわかってきました。歯を大切にすることで、あな
たの医療費がお得になるかもしれません。

歯とお口の健康を維持するためには、毎日の歯磨きだけでは足りません。あなたの知らない間にむし
歯や歯周病はどんどん悪化していきます。毎日のケアに取り入れてほしいポイントを紹介します。

1	歯みがき道具に、	
	 ちょい足し！	
普段、歯ブラシを使って
いる方は「フロス」を試し
てみましょう。フロスは水
がなくても使えて、歯ブラ
シでは磨きにくい歯と歯の
間を狙うことができます。

2	食事・おやつのタイミング、	
	 選び方もひと工夫	
飲食するのは 1 日 3 食とおやつ
1 回と時間を決めて食べましょう。
口の中に残りやすいビスケットや、
甘い飴などのおやつ、酸っぱいお
やつは避けてください。甘い飲み
物をだらだら飲むこともむし歯の
原因になります。甘い飲み物は、
おやつと同じと考えて、時間を決
めて飲み切りましょう。

3	歯医者さんに頼ってみよう	
歯医者さんは治療だけだと
思っていませんか？歯医者さ
んは予防のお手伝いもしてく
れます。プロによる丁寧なク
リーニングはとても気持ちが
良いものです。予防歯科のた
めに通える歯医者さんを探し
てみましょう。

綺麗なお口だと
良いことがたくさん

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

横
断
歩
道
の
ル
ー
ル
を 

守
り
ま
し
ょ
う
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令
和
に
万
葉

山
下
智
之

今
月
は
藤
の
花
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

藤
波
の　

花
は
盛
り
に　

な
り
に
け
り

奈
良
の
都
を　

思
ほ
す
や
君

巻
三
・
三
三
〇　

大
伴
四
綱

 

藤
の
花
の
歌
は
、
二
十
五
首
歌
わ
れ
て

い
て
、
特
に
平
城
京
の
藤
原
氏
に
親
し
ま

れ
、
春
日
大
社
の
境
内
に
は
、
藤
が
自
生

し
て
い
ま
す
。
社
紋
は
「
下
が
り
藤
」
で
、

「
砂
ず
り
の
藤
」
が
名
木
と
な
っ
て
い
ま

す
。
近
く
の
萬
葉
植
物
園
に
は
藤
棚
で
は

な
く
目
線
で
鑑
賞
す
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。
二
〇
品
種
、
約
二
〇
〇
本
の
藤
と
い

う
の
は
爽
快
で
す
。

磐
田
市
に
は
「
熊
野
の
長
藤
」
で
有
名

な
行
興
寺
が
あ
り
ま
す
。
五
月
の
風
に
揺

れ
る
「
長
藤
」
を
見
る
と
、
と
て
も
趣
が

あ
り
ま
す
。
淡
い
紫
色
の
揺
れ
具
合
は
旅

愁
を
感
じ
る
く
ら
い
で
す
。

こ
の
行
興
寺
の
「
長
藤
」
は
平
家
物
語

の
熊ゆ

野や

御ご

前ぜ
ん

か
ら
で
す
ね
。

熊
野
御
前
は
平
宗
盛
が
遠
江
守
だ
っ
た

時
に
見
初
め
、
都
に
召
し
て
寵
愛
さ
れ
て

い
た
女
性
で
す
ね
。
老
母
を
故
郷
に
置
い

て
い
た
の
で
、
し
き
り
に
お
暇
を
願
い
ま

し
た
が
、
お
許
し
が
な
い
の
で
花
の
季
節

三
月
に
な
っ
て
、

い
か
に
せ
ん　

都
の
春
も　

惜
し
け
れ
ど

な
れ
し
東
の　

花
や
ち
る
ら
ん

（
こ
の
都
の
春
も
名
残
惜
し
い
の
で
す
が
、

こ
う
し
て
い
る
間
に
も
東
国
の
花
が
散
っ

て
し
ま
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。「
あ
づ
ま

の
花
」
は
、
故
郷
の
母
を
暗
示
し
て
い
ま

す
。）
と
詠
ん
だ
一
首
に
宗
盛
は
心
を
動

か
さ
れ
、
帰
郷
を
許
し
た
と
い
う
海
道
一

の
歌
の
名
人
で
す
。

そ
ん
な
熊
野
の
長
藤
を
眺
め
な
が
ら
、

万
葉
時
代
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

藤
波
の　

花
は
盛
り
に　

な
り
に
け
り

奈
良
の
都
を　

思
ほ
す
や
君

こ
の
歌
は
九
州
の
大
宰
府
で
歌
わ
れ
ま

し
た
。
大
伴
四
綱
は
都
の
人
で
す
か
ら
望

郷
の
念
が
強
い
ん
で
す
ね
。
藤
の
花
を
見

る
と
都
を
思
う
、
と
言
う
く
ら
い
に
藤
の

花
の
優
雅
さ
を
感
じ
取
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
こ
の
歌
の
前
に
は

あ
を
に
よ
し　

奈
良
の
都
は　

咲
く
花
の

匂
う
が
如
く　

今
盛
り
な
り

巻
三
・
三
二
八　

小
野
老

と
い
う
歌
が
歌
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
歌
は
、
万
葉
集
を
ご
存
じ
で
は
な

い
方
で
も
、「
教
科
書
に
載
っ
て
い
た
歌
」、

「
ど
こ
か
で
知
っ
た
歌
」、
ま
た
東
大
寺
に

行
く
と「
こ
の
歌
碑
を
見
た
こ
と
が
あ
る
」

と
い
う
人
が
多
い
ほ
ど
有
名
な
歌
で
す
。

そ
う
す
る
と
こ
の
「
花
」
は
何
の
花
で

し
ょ
う
か
。
昔
か
ら
「
花
」
と
言
え
ば
桜

な
ん
で
す
。
俳
句
の
季
語
に
も
「
花
」
と

言
え
ば
桜
を
指
し
て
い
ま
す
ね
。

「
ま
あ
、
そ
う
で
し
ょ
う
。」
と
納
得
し

て
し
ま
い
ま
す
。

し
か
し
、
藤
波
の
歌
を
歌
っ
て
い
る
大

伴
四
綱
も
、
あ
を
に
よ
し
の
歌
の
小
野
老

も
大
宰
府
で
歌
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
な
る

と
、こ
の
花
は
「
藤
」
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

い
や
い
や
、
大
宰
府
で
咲
い
て
い
る

「
藤
」
を
見
な
が
ら
、「
奈
良
の
都
の
今
頃

は
、
時
期
的
に
桜
が
咲
い
て
い
る
の
で

し
ょ
う
。」
と
望
郷
の
思
い
を
強
く
し
た

ん
で
し
ょ
う
ね
。

こ
の
辺
が
、
東
の
奈
良
に
対
し
て
、
西

に
位
置
す
る
大
宰
府
の
地
理
を
知
っ
て
い

る
大
宮
人
の
絶
妙
な
感
覚
で
し
ょ
う
ね
。

長
く
大
宰
府
に
生
活
し
て
い
る
大
宮
人

は
、
早
く
奈
良
に
帰
り
た
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
。
こ
の
こ
と
は
、
単
身
赴
任
な
ど

を
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
よ
く
わ
か
る
話

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

奈
良
時
代
の
感
覚
が
そ
の
ま
ま
現
代
に

伝
わ
っ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。
さ
あ
、
萬

葉
植
物
園
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

万
葉
集
っ
て
、
面
白
い
で
し
ょ
う
。

02

社
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か
ら
増
田
組
を
深
掘

り
し
て
い
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 

第
二
回
は
、

事
業
部
建
築
担
当
の
期
待
の
若
手 

萩
原
丈

太
郎
さ
ん
に
直
撃
し
ま
し
た
。

Ｑ 

入
社
の
き
っ
か
け
は
？

高
校
卒
業
後
は
、
県
内
の
専
門
学
校
で
建

築
学
を
専
攻
し
、
設
計
や
構
造
力
学
な
ど
を

学
び
ま
し
た
。
卒
業
後
は
地
元
を
盛
り
上
げ

た
い
と
思
い
御
前
崎
市
内
で
就
職
活
動
を
し

て
い
た
と
こ
ろ
、
長
い
歴
史
の
中
で
地
域
に

貢
献
し
て
い
る
増
田
組
を
知
り
興
味
を
持
ち

ま
し
た
。

Ｑ 

入
社
当
時
の
思
い
出
は
？

自
分
以
外
の
新
入
社
員
が
お
ら
ず
不
安
で

し
た
が
、
先
輩
社
員
の
み
な
さ
ん
が
積
極
的

に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
り
、
相
談
に
乗
っ
て

い
た
だ
け
る
環
境
で
し
た
の
で
、す
ぐ
に
チ
ー

ム
の
中
に
溶
け
込
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

Ｑ 

仕
事
で
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
？

入
社
二
年
目
で
担
当
し
た
避
難
タ
ワ
ー
新

設
工
事
で
は
、
タ
イ
ト
な
工
期
と
特
殊
な
工

事
内
容
に
苦
労
し
ま
し
た
。現
場
管
理
の
他
、

設
計
担
当
者
と
の
綿
密
な
意
見
の
擦
り
合
わ

せ
が
必
要
と
な
る
シ
ー
ン
が
多
く
、
施
工
管

理
の
受
け
持
つ
仕
事
の
幅
の
広
さ
に
ギ
ャ
ッ

プ
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
完
成

を
迎
え
る
頃
に
は
大
き
な
達
成
感
と
自
分
の

成
長
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

Ｑ 

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？

建
築
士
の
資
格
を
取
得
し
、
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
設
計
部

の
立
ち
上
げ
を
率
先
し
て
担
当
す
る
こ
と
が

こ
れ
か
ら
の
目
標
で
す
。

モ
ア『
フ
ォ
ー
カ
ス
』

オ
ン 

ス
タ
ッ
フ

M
「F」OS
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管理営業部
大 森 詩 音

5月安全努力目標 昨
年
十
月
か
ら
十
二
月
末
ま
で
実
施

さ
れ
た
交
通
事
故
防
止
コ
ン
ク
ー
ル
に

お
い
て
無
事
故
を
達
成
し
ま
し
た
。
今

後
も
継
続
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

令
和
五
年
二
月
よ

り
増
田
組
に
入
社
い
た
し
ま
し
た
、
大

森
詩
音
で
す
。
現
在
は
管
理
営
業
部
に

所
属
し
、
人
事
・
経
理
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
出
身
は
浜
松
市
で
、
県
外
の
大

学
卒
業
後
は
地
元
の
総
合
建
設
会
社
に

Ｕ
タ
ー
ン
就
職
し
、
公
共
施
設
の
大
規

模
改
修
や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
な
ど
の
現
場
施
工
管
理
業
務
の
他
、

営
業
・
総
務
・
経
理
な
ど
の
バ
ッ
ク
オ

フ
ィ
ス
で
の
業
務
を
経
験
し
ま
し
た
。

結
婚
を
機
に
二
年
前
よ
り
御
前
崎
市

で
暮
ら
し
は
じ
め
て
か
ら
は
、
こ
の
地

の
魅
力
を
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。
中
で

も
、
趣
味
に
し
て
い
る
料
理
が
さ
ら
に

捗
る
の
は
、
御
前
崎
市
特
有
の
豊
か
な

特
産
品
と
美
し
い
自
然
が
あ
っ
て
こ
そ

で
し
た
。
長
い
間
地
元
に
根
差
し
、
み

な
さ
ま
の
暮
ら
し
に
寄
り
添
い
続
け
て

い
る
増
田
組
か
ら
、
そ
ん
な
ま
ち
の
魅

力
を
盛
り
上
げ
た
く
思
っ
て
お
り
ま

す
。
持
ち
前
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
精
神
と
積

極
性
で
誠
心
誠
意
努
め
て
参
り
ま
す
の

で
、
こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

五
月
十
七
日
、
株
式
会
社
Ｐ
ｏ
Ｌ
Ｙ

Ｕ
Ｓ
Ｅ
様
の
建
設
用
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー

に
よ
る
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行

い
ま
す
。

管
理
営
業
部 

大
森
詩
音
さ
ん
が
建

築
施
工
管
理
技
士
二
級
の
試
験
に
見
事

合
格
し
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

交
通
事
故
防
止
コ
ン
ク
ー
ル

建
設
用
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー

次
世
代
技
術
に
触
れ
る
！

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

休
暇
の
お
知
ら
せ

4
月
29
日
㈯
～
5
月
7
日
㈰

行
事
記
録
（
3
27
〜
4
26

）

4
4
～
4
10 

令
和
5
年
新
入
学（
園
）児
を
交
通
事
故
か
ら
守
る
県
民
運
動

4
6 

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
更
新
審
査

4
7 

御
前
崎
市
建
設
業
組
合
役
員
会

4
12 

菊
川
地
区
安
全
運
転
管
理
協
会
春
の
役
員
会
・
菊
川

4
17 

掛
川
法
人
会
青
年
部
会
臨
時
会
議
・
掛
川

4
19 

管
理
技
術
者
講
習
・
袋
井

4
20 

税
務
教
室
講
師
養
成
研
修
・
掛
川

4
22
～
4
23 

御
前
崎
シ
ー
サ
イ
ド
ピ
ク
ニ
ッ
ク
２
０
２
３

4
24 Don't Dig

工
法
協
会
総
会
・
伊
勢
志
摩

4
26 

掛
川
法
人
会
第
11
回
青
年
部
会
通
常
総
会
・
掛
川

 

シ
ー
テ
ッ
ク
安
全
衛
生
協
議
会

行
事
予
定
（
4
27
〜
5
26

）

4
27 

第
1
回
技
士
会
袋
井
地
区
代
議
員
会
・
土
木
部
会
合
同
会
議
・
袋
井

4
28 

御
前
崎
市
商
工
会
令
和
5
年
度
青
年
部
通
常
総
会

5
11
～
5
20 

令
和
5
年
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

5
11 

御
前
崎
市
建
設
業
組
合
総
会

新
入
社
員

新
入
社
員

紹
介
紹
介

合
格
お
め
で
と
う

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

中
止
ま
た
は
延
期
に
な
る
場
合
有
り

作業安全
・気の緩みによるヒューマンエラーの防止
・安全施設類の再点検
交通安全

・交差点通過時はゆずりあい運転の実施
環境目標

･ プリンター・コピーの印刷ミスを減らし一般ゴミの軽減を行いましょう

年度安全標語年度安全標語〈〈ミス防ぐ 合図・応答・再確認ミス防ぐ 合図・応答・再確認
守 る ル ー ル が 身 を 守 る守 る ル ー ル が 身 を 守 る 〉〉

春の全国交通安全運動春の全国交通安全運動〈〈55//1111～～ 55//2200〉〉


