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全
国
安
全
週
間
は
安
全
に
対
す
る
意
識
と
職
場

の
安
全
活
動
に
よ
り
一
層
の
向
上
に
取
り
組
む
週

間
で
す
。
こ
の
機
会
に
職
場
に
お
け
る
労
働
災
害

防
止
活
動
の
大
切
さ
を
再
確
認
し
、
積
極
的
に
安

全
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

五
月
三
十
一
日
に
本
社

二
階
研
修
室
に
て
、
職
員

を
対
象
と
し
た
安
全
教
育

を
実
施
し
ま
し
た
。

内
容
は
『
建
設
工
事
事

故
事
例
に
よ
る
安
全
対
策

に
つ
い
て
』
と
『
交
通
安

全
に
つ
い
て
』
で
す
。

災
害
事
例
を
共
有
す
る

こ
と
で
、
似
た
事
案
の
事

故
防
止
に
繋
が
り
ま
す
。

自
分
だ
っ
た
ら
ど
の
よ

う
な
対
策
を
す
る
か
、
事

前
に
危
険
予
知
出
来
て
い

た
か
ど
う
か
を
考
え
る
こ

と
で
、
安
全
意
識
を
高
め

て
い
け
る
と
思
い
ま
す
。

と
て
も
た
め
に
な
る
教

育
で
し
た
。

六
月
五
日
に
全
社
パ
ト

ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
し
た
。

最
近
の
指
導
内
容
で
は
、

工
期
変
更
が
あ
っ
た
現
場
で

の
掲
示
物
へ
の
反
映
忘
れ
が

目
立
ち
ま
し
た
。
今
後
の
工

事
で
工
期
変
更
が
あ
っ
た
時

に
は
掲
示
物
の
変
更
を
徹
底

し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
第
三
者
災
害
防
止

の
観
点
か
ら
も
、
現
場
の
戸

締
り
、
作
業
エ
リ
ア
の
明
確

化
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

安全パトロール巡回

社内安全教育

全
国
全
国

安
全
週
間

安
全
週
間

安全週間

準備月間

7 月 1日～ 7日
6月 1日～ 30日

高
め
る
意
識
と
安
全
行
動 

築
こ
う
み
ん
な
の
ゼ
ロ
災
職
場

ス
ロ
ー
ガ
ン
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健康
ワンポイントアドバイス 

一日にどのくらい歩いているか、歩数を意識していますか？
厚生労働省では、健康づくりのために一日 8,000 歩程度の歩
行を勧めています※。忙しい毎日の中でまとまった運動時間を
作るのは大変ですが、仕事や私生活のちょっとした“すきま時
間”に体を動かすことで歩数アップを目指しましょう！

※健康づくりのための身体活動指針（アクティブガイド）

すきま時間に体を動かそう！
ー 歩数アップの秘訣 ー

一日の歩数をプラス1,000歩、時間にして約10分多く歩くことで、運動不足を解消するだけでなく、生活習慣病の
予防やこころの健康、高齢期の健康維持につながるといわれています。日常生活の中で簡単にできることから始
めてみましょう！

まずは一日プラス1,000歩！

一日プラス1,000歩に挑戦し始めたら、それが習慣づくように工夫していきましょう。毎日必ず行うことを設定したり、
頑張ったご褒美を決めておくのが長続きの秘訣です。

長く続けるための秘訣

マイルールを決める 歩いてポイ活する ウォーキング貯金をする

「ここだけは歩く」、「ここでは階段を使う」
などのルールを決めてしまうのも手。自分
の生活に合ったマイルールは、負担になり
にくい方法のひとつです。

歩数や距離に応じてポイントを獲得できる
「ポイ活アプリ」があります。貯まったポイ
ントは、商品やギフト券などと交換できる
ので、歩く楽しみにつながるのでは？

「一日の目標歩数をクリアしたら100円貯金
する」というようなウォーキング貯金がおす
すめです。貯める期間やご褒美を設定して
おくと、励みになります。

移動中は階段を使う その場で足踏み 駐車場では一番遠くに停める

一日の歩数をチェック
●歩数計やスマートフォンなどを使って、まずは一日どのくらい歩いているかを確認
●自身の生活スタイルを振り返り、今よりも体を動かす機会や環境が作れるかを考える

1

2
●通勤時や職場内、家の中など、さまざまな生活シーンで“プラス1,000歩”に挑戦する
プラス1,000歩に挑戦

自宅からバス停
までは歩く！

腕をふって太もも
を高く上げると
活動量アップ！

通勤中 社内の移動
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通勤中 社内の移動

今
期
よ
り
新
た
に
Ｉ
Ｓ
Ｏ
４
５
０�

０
1
（
労
働
安
全
衛
生
）
を
取
得
す
る

こ
と
と
な
り
、
第
一
回
目
の
登
録
審
査

を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
登
録
審

査
の
内
容
は
「
組
織
全
体
の
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ

が
回
る
よ
う
に
労
働
安
全
衛
生
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
（
Ｏ
Ｈ
Ｓ
Ｍ
Ｓ
）
が

構
築
さ
れ
、
2nd
ス
テ
ー
ジ
審
査
へ
の
準

備
が
整
っ
て
い
る
か
の
確
認
」
で
す
。

弊
社
で
は
従
来
か
ら
安
全
管
理
を
厳
し

く
行
っ
て
い
た
た
め
、
無
事
2nd
ス
テ
ー

ジ
審
査
へ
の
準
備
が
整
っ
て
い
る
と
判

断
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
懸
念
領
域

も
い
く
つ
か

指
摘
さ
れ
ま

し
た
の
で
、

2nd
ス
テ
ー
ジ

審
査
に
向
け

て
改
善
し
、

万
全
の
状
態

を
整
え
て
臨

み
た
い
と
思

い
ま
す
。

令
和
五
年
度
の
『
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１

定
期
審
査
』
が
Ｊ
Ｑ
Ａ
審
査
員
に
よ
っ

て
行
わ
れ
ま
し
た
。

五
月
下
旬
に
担
当
者
を
選
任
し
、
内

部
品
質
監
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の

際
に
は
大
き
な
Ｏ
Ｂ
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
改
善
さ
れ
れ
ば
さ
ら
に
会
社

と
し
て
成
長
で
き
る
項
目
ば
か
り
で
し

た
。
定
期
審
査
で
は
、
前
回
指
摘
さ
れ

た
要
求
事
項
の
改
善
が
さ
れ
て
い
る

か
、変
更
点
の
確
認
等
行
わ
れ
ま
し
た
。

現
場
審
査
で
は
現
在
施
工
中
の
『
令

和
四
年
度
［
第
３
４
―
Ｄ
３
０
０
１
―

０
１
号
］（
主
）掛
川
浜
岡
線（
函
渠
工
）』

を
対
象
と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

【
グ
ッ
ド
ポ
イ
ン
ト
】

「
地
域
で
最
も
働
き
や
す
い
会
社
」

を
目
指
し
、
四
半
期
毎
に
経
営
層
、
管

理
者
層
に
よ
る
取
組
実
績
を
分
析
評
価

す
る
場
を
設
け
、
改
善
策
を
検
討
し
、

時
期
の
活
動
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ

て
い
る
。

Ｉ
Ｓ
Ｏ
４
５
０
０
１

フ
ァ
ー
ス
ト
ス
テ
ー
ジ

登
録
審
査

Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１

定
期
審
査
実
施

実施時期
6月 9日

実施時期
6月15日～16日
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令
和
に
万
葉

山
下
智
之

今
月
は
七
夕
の
歌
を
紹
介
し
ま
す
。

天
の
川　

楫か
ぢ

の
音と

聞
こ
ゆ　

彦ひ
こ
ぼ
し星

と

織た
な
は
た
つ
め
女
と　

今こ
よ
ひ夜
逢
ふ
ら
し
も

�

巻
十
・
二
〇
二
九　

作
者
未
詳

�

歌
の
意
味
は

（
天
の
川
に
楫か

ぢ

の
音
が
聞
こ
え
ま
す
。
彦

星（
牽け

ん
ぎ
ゅ
う牛）と
織
女
は
、
今
夜
逢
う
よ
う
で

す
。）今

夜
は
七
夕
の
夜
で
す
ね
。
楫
を
漕
い

で
い
る
の
は
彦
星
で
す
。
彦
星
が
天
の
川

を
舟
で
渡
っ
て
織お

り
ひ
め姫
星
に
逢
い
に
行
く
の

で
す
ね
。

日
本
の
文
化
は
中
国
の
影
響
を
強
く
受

け
て
い
ま
し
た
。

「
た
な
ば
た
」
の
表
記
は
、
棚た

な

機は
た

津つ

女め

、

『
古
事
記
』
で
は
「
淤お

登と

多た

那な

婆ば

多た

」（
弟

棚
機
）
ま
た
『
日
本
書
紀
』
は
「
乙お

登と

多た

奈な

婆ば

多た

」と
万
葉
仮
名
を
使
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、お
盆
の
精
霊
棚
と
そ
の
幡
か
ら「
棚

幡
」
と
い
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
牽
牛
織
女
の
二
星
が
そ
れ
ぞ

れ
耕
作
お
よ
び
蚕
織
を
司
る
種た

な
つ
も
の物・
機
は
た
つ
も
の物

と
い
い
ま
し
た
。

七
月
七
日
が
雑
令
に
よ
っ
て
節
日
と
定

め
ら
れ
、
相
撲
御
覧（
相
撲
節
会
）、
七
夕

の
詩
賦
、
乞き

っ
こ
う
て
ん

巧
奠
な
ど
が
奈
良
時
代
か
ら

行
わ
れ
ま
し
た
。

七
夕
で
は
、〝
七
つ
飾
り
〟
と
呼
ば
れ

る
五
色
の
短
冊
・
吹
き
流
し
・
三
角
つ
な

ぎ
・
菱
つ
な
ぎ
・
紙か

み
ご
ろ
も衣（

裁
縫
）・
輪
つ
な
ぎ
・

巾き
ん
ち
ゃ
く
着
・
網
飾
り
・
屑く
ず
か
ご籠
・
千
羽
鶴
・
笹
の

葉
・
提ち

ょ
う
ち
ん灯な
ど
が
地
方
に
よ
っ
て
意
味
の

あ
る
飾
り
物
を
つ
け
ま
し
た
。

や
が
て
「
星
伝
説
」
が
伝
わ
っ
て
か
ら

は
、「
万
葉
集
」
に
一
三
〇
首
を
越
え
る

七
夕
の
歌
が
残
り
ま
し
た
。

当
時
の
人
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
や

夢
を
願
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

天
の
川　

霧
た
ち
の
ぼ
る　

た
な
は
た
の　

雲
の
衣

こ
ろ
も
の　

か
へ
る
袖
か
も

�

巻
十
・
二
〇
六
三　

作
者
未
詳

�

こ
の
歌
の
意
味
は

（
天
の
川
に
霧
が
立
ち
上
り
、
織
姫
が
雲

の
衣
の
袖
が
翻

ひ
る
が
えっ

て
し
ま
っ
た
こ
と
よ
。）

織
姫
の
機
と
い
う
の
は
「
反た

ん
も
の物

の
布
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
は
「
雲
」
だ
っ
た

ん
で
す
。
雲
の
衣
な
ん
で
す
ね
ぇ
。
そ
の

雲
の
衣
を
翻
え
ら
せ
て
牽
牛
を
呼
び
寄
せ

た
ん
で
す
。

う
ー
ん
。
ロ
マ
ン
で
す
ね
ぇ
。

私
た
ち
は
牽
牛
と
織
姫
の
星
物
語
を

知
っ
て
い
ま
す
。
牽
牛
は
牛
飼
い
と
い
う

若
者
。
織
姫
は
機は

た

を
織
る
娘
で
す
ね
。
こ

の
娘
さ
ん
は
天
の
神
様
の
子
で
、
機は

た

織お

り

に
精
を
出
し
て
い
る
た
め
に
恋
人
が
で
き

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
天
の
神
様
は
対
岸
の
働

き
者
の
牽
牛
と
結
婚
を
さ
せ
た
と
こ
ろ
、

家
庭
円
満
は
良
か
っ
た
で
す
が
、
次
第
に

働
く
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

の
た
め
、
天
の
神
様
は
娘
の
織
姫
を
天
に

戻
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
に
二
人
が
悲
し
ん
だ
た
め
、

年
に
一
度
の
七
月
七
日
を
出
会
い
の
場
所

と
し
た
、
と
い
う
の
が
天
の
川
の
伝
説
で

し
た
。

こ
の
伝
説
の
天
の
川
は
中
国
の
黄
河
の

支
流
の
漢
水
と
い
う
川
で
す
。
こ
こ
で
は

カ
ラ
ス
に
似
た
カ
サ
サ
ギ
と
い
う
「
お
め

で
た
い
」
象
徴
の
鳥
が
、
海
を
渡
っ
て
、

九
州
の
有
明
海
付
近
の
宝
満
川
に
羽
根
を

休
め
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
こ
の
宝
満
川

の
こ
と
を
別
名
天
の
川
と
称
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
が
、
実
は
浜
松
に
も
あ
り
ま

す
。
賀
茂
真
淵
は
天
の
川
を
天
竜
川
と
し

ま
し
た
。
岡
部
日
記
に
天
竜
川
の
こ
と
を

「
天あ

ま

の
中
川
」
と
い
っ
て
い
ま
す
。

今
の
七
月
七
日
は
新
暦
で
す
か
ら
、
牽

牛
星
と
織
姫
星
を
見
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
。
き
っ
と
雲
の
衣
が
隠
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
ね
。

万
葉
集
っ
て
面
白
い
で
し
ょ
う
。

04

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
活
用
し
、

約
三
年
ぶ
り
に
ベ
ト
ナ
ム
に
帰
省
し
ま

し
た
。
親
族
が
集
ま
り
、
手
料
理
を
囲

ん
で
賑
や
か
に
過
ご
し
ま
し
た
。

学
生
時
代
の
友
人
た
ち
と
も
久
し
ぶ

り
に
会
っ
て
、
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
た

り
、
近
況
報
告
を
し
ま
し
た
。
み
ん
な

頑
張
っ
て
働
い
て
い
ま
し
た
。

ベ
ト
ナ
ム
は
こ
の
三
年
間
で
ず
い
ぶ

ん
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
車
の
交
通
量

が
多
く
な
り
、
道
路
も
き
れ
い
に
整
備

さ
れ
、
建
設
中
だ
っ
た
電
車
が
完
成
し

ま
し
た
。

約
三
年
ぶ
り
に
ベ
ト
ナ
ム
に
帰
省

し
、
と
て
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

次
は
い
つ
帰
る
こ

と
が
で
き
る
か
分

か
ら
な
い
け
ど
、

さ
ら
に
成
長
し
た

姿
を
家
族
や
友
達

に
見
せ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
日
本

で
頑
張
り
ま
す
。

事
業
部�

土
木
担
当　

グ
エ
ン�

ミ
ン�

タ
ン

ベ
ト
ナ
ム
へ
帰
省
し
て
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守 る ル ー ル が 身 を 守 る守 る ル ー ル が 身 を 守 る 〉〉

令
和
五
年
の
五
月
で
私
が
増
田
組
に

入
社
し
、
早
い
も
の
で
十
年
と
い
う
歳

月
が
経
ち
ま
し
た
。

入
社
当
時
は
、
前
職
場
と
は
違
う
社

内
書
類
、
現
場
で
の
管
理
基
準
に
戸
惑

う
ば
か
り
で
し
た
。
見
よ
う
見
ま
ね
で

作
成
し
た
社
内
書
類
で
指
摘
ば
か
り
受

け
、嫌
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

職
場
の
上
司
や
先
輩
方
の
指
導
や
手
助

け
も
あ
り
、
こ
こ
ま
で
頑
張
っ
て
こ
ら

れ
た
と
思
い
ま
す
。

次
の
節
目
ま
で
ま
た
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

掛
川
法
人
会
青
年
部
会
の
一
員
と
し

て
浜
岡
北
小
学
校

で
租
税
教
室
を

行
っ
て
き
ま
し

た
。
国
民
の
義
務

の
一
つ
で
あ
り
ま

す
「
納
税
の
義

務
」
に
つ
い
て
学

ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。

こ
の
度
は
、永
年
勤
続
賞
を
頂
戴
し
、

誠
に
光
栄
に
思
い
ま
す
。

私
は
、
平
成
二
年
四
月
に
入
社
し
て

三
十
三
年
目
に
な
り
ま
す
。
会
社
の
た

め
に
尽
く
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま

で
に
失
敗
や
苦
労
も
多
く
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
仕
事
を
続
け
る
こ
と
が

で
き
た
の
は
、
い
つ
も
温
か
く
見
守
っ

て
く
だ
さ
る
社
長
や
上
司
、
同
僚
や
部

下
が
支
え
て
く
れ
た
お
か
げ
で
す
。

今
後
も
仕
事
に
尽
力
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

御
前
崎
市
商
工
会
永
年
勤
続
表
彰

室

教
税

租

静
岡
県
建
設
業
協
会
よ
り

落
合　

智
（
十
年
）

会
長
表
彰　

藤
原�

和
之

行
事
記
録
（
5
27
〜
6
26

）

5
27�

シ
ー
テ
ッ
ク
あ
す
な
ろ
会
親
善
ゴ
ル
フ
大
会

5
30�

シ
ー
テ
ッ
ク
浜
岡
協
力
会
総
会

6
1
～
6
30�

全
国
安
全
週
間
準
備
期
間

6
1�

御
前
崎
市
建
設
業
組
合
役
員
会

6
5�

中
建
青
受
発
注
間
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ�

�

意
見
交
換
会
・
浜
松
河
川
国
道
事
務
所�

6
7�

令
和
5
年
度
企
業
と
高
校
と
の
情
報
交
換
会
・
掛
川�

6
9�

Ｉ
Ｓ
Ｏ
４
５
０
０
１
事
前
審
査�

6
13�

中
建
青
全
国
交
流
委
員
会
・
定
例
総
会
・
名
古
屋�

6
15
～
6
16�

Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
定
期
審
査�

6
16�

袋
井
建
設
業
協
会
安
全
指
導
者
研
修
会
・
袋
井

6
21�

御
前
崎
市
商
工
会�

�

改
正
電
子
帳
簿
保
存
法
対
策
セ
ミ
ナ
ー

�

令
和
5
年
度
算
定
基
礎
届
事
務
講
習
会
・
掛
川

6
22�

御
前
崎
市
商
工
会
建
設
部
会
全
体
会
・
講
演
会

�

掛
川
法
人
会
税
務
学
習
会
・
掛
川

�

シ
ー
テ
ッ
ク
浜
岡
支
社
送
別
会

6
26�

御
前
崎
市
商
工
会
青
年
部
会
第
2
回
理
事
会

行
事
予
定
（
6
27
〜
7
26

）

6
27�

セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
・
菊
川

6
28�

掛
川
法
人
会
第
1
回
厚
生
委
員
会

6
29�

御
前
崎
市
建
設
業
組
合�

�

浜
岡
砂
丘
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

6
30�

静
岡
県
新
技
術
協
会
研
修
会
・
静
岡

7
1
～
7
7�

全
国
安
全
週
間

7
6�

浜
岡
中
学
校
職
業
講
話

�

中
建
青
静
岡
支
部
総
会
講
演
会
・
静
岡�
作業安全
・熱中症予防対策の実施
・異常気象に備えた事前対策
交通安全
・適度な休憩で漫然運転の防止
環境目標
･ 室内の温度でエアコンのON・OFFを行いましょう

全国安全週間全国安全週間〈〈 77// 11 ～～ 77// 77〉〉
夏の交通安全県民運動夏の交通安全県民運動〈〈 77//1111～～ 77//2200〉〉
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