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七
月
一
日
か
ら
一
週
間
に
わ
た
り
、
恒

例
で
は
あ
り
ま
す
が
、
安
全
教
育
や
安
全

パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。 

安
全
教
育
で
は
死
亡
事
故
の
統
計
な
ど

か
ら
災
害
防
止
に
対
す
る
啓
蒙
を
中
心
に

行
い
、
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
は
安
全
委
員
と

役
員
の
合
同
で
行
い
ま
し
た
。
特
に
熱
中

症
対
策
を
充
実
す
る
よ
う
に
指
示
が
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も
、
管
理
車
両
点
検
や
美
化

活
動
な
ど
も
行
い
ま
し
た
。

全
国
安
全
週
間

全
国
安
全
週
間

管理車両点検

安全教育

避難訓練 _事務所

環境整備

避難訓練 _現場

役員パトロール

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
夏
の
暑

さ
も
佳
境
に
入
り
熱
中
症
リ
ス
ク

も
高
ま
り
ま
す
。
休
憩
の
頻
度
、

水
分
補
給
等
を
十
分
管
理
し
て

行
っ
て
下
さ
い
。 

ま
た
、
集
中
豪
雨
な
ど
の
異
常

気
象
も
多
く
な
っ
て
き
ま
す
の

で
、
異
常
気
象
の
後
は
必
ず
作
業

前
点
検
を
実
施
す
る
よ
う
に
し
て

下
さ
い
。 
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健康
ワンポイントアドバイス 

野菜が手軽に補給できるアイテムとして、野菜ジュースの人
気が高まっています。
野菜ジュースは、野菜を主原料とした飲み物ですが、野菜を

食べているのと同じなのでしょうか？
おすすめの野菜ジュース活用法と併せてご紹介します。

野菜ジュースは
野菜と同じ？

先
日
の
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
テ
ー
ジ
に
続

き
、
Ｉ
Ｓ
Ｏ
４
５
０
０
１
の
セ
カ
ン
ド

ス
テ
ー
ジ
の
審
査
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
が
登
録
の
最
終
審
査
と
な
り
ま

す
。
審
査
の
内
容
は
ト
ッ
プ
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
、
安
全
衛
生
責
任
者
、
従
業
員
代

表
、
健
康
管
理
責
任
者
、
管
理
営
業

部
、
事
業
部
な
ど
安
全
に
係
る
人
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
い
く
と
い
う
内
容
で

し
た
。
登
録
審
査
の
結
果
と
し
て
は
軽

微
な
改
善
指
摘
を
受
け
ま
し
た
の
で
早

急
に
改
善
計
画
を
提
出
し
、
登
録
証
発

行
の
推
薦
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
引
き
続
き

取
り
組
ん
で
い
き
ま

Ｉ
Ｓ
Ｏ
４
５
０
０
１

セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ

登
録
審
査
実施時期

7月 18日～ 20日

す
。
ま
た
、
作
成
し
た
計
画
に
の
っ
と

り
、
来
年
の
審
査
ま
で
に
改
善
活
動
に

励
ん
で
参
り
ま
す
。
弊
社
で
は
建
設
業

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
安
全
に
関
し
て

は
厳
し
く
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

今
回
Ｉ
Ｓ
Ｏ
４
５
０
０
１
取
得
に
あ
た

り
、
コ
ン
サ
ル
に
入
っ
て
も
ら
い
、
今

ま
で
考
え
て
こ
な
か
っ
た
観
点
で
安
全

に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
な
り
、
よ
り

一
層
安
全
を
強
化
し
て
い
け
る
よ
う
に

な
る
と
感
じ
ま
し
た
。
今
後
も
Ｉ
Ｓ
Ｏ

４
５
０
０
１
を
上
手
く
運
用
し
な
が
ら

従
業
員
や
工
事
に
関
連
す
る
様
々
な

人
々
の
安
全
に
寄
与
で
き
る
よ
う
日
々

改
善
活
動
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

安
全
衛
生
管
理
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

受
け
て�
大
森
詩
音

衛
生
管
理
者
と
し
て
Ｉ
Ｓ
Ｏ
の
審

査
に
出
席
い
た
し
ま
し
た
。
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
で
は
、
実
践
し
て
い
る
働
き
や

す
い
会
社
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
や
社
員

の
健
康
や
安
全
に
つ
い
て
お
話
い
た
し

ま
し
た
。
今
回
の
審
査
を
通
し
、
社
員

全
員
が
心
身
共
に
健
康
な
会
社
を
目
指

し
、
安
全
委
員
の
一
員
と
し
て
積
極
的

な
活
動
が
必
要
だ
と
再
認
識
い
た
し
ま

し
た
。
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令
和
に
万
葉

山
下
智
之

今
月
は
防さ
き

人も
り

の
歌
を
紹
介
し
ま
す
。

歌
の
題
詞
に
は
、「
天て

ん

平ぴ
ょ
う

勝し
ょ
う

寳ほ
う

七
歳
（
西

暦
七
五
五
年
）
乙き

の
と

未ひ
つ
じ

二
月
、
相あ
ひ

替か
は

り
て
筑ち
く

紫し

に
遣つ
か

わ
さ
れ
る
諸
國
の
防
人
等
の
歌
」

と
あ
り
ま
す
。

防
人
は
、
筑
紫
・
壱い

岐き

・
対つ

馬し
ま

な
ど
の

北
九
州
の
防
衛
に
あ
た
っ
た
兵
士
た
ち
の

こ
と
で
す
。
御み

崎さ
き

を
守
る
と
い
う
意
味
が

あ
り
、
そ
の
言
葉
か
ら
「
さ
き
も
り
」
と

呼
び
ま
し
た
。

六
六
三
年
の
朝
鮮
半
島
で
の
白
村
江
の

戦
い
に
敗
れ
た
た
め
に
、
六
六
四
年
に

中な
か
の
お
お
え
の
み
こ

大
兄
皇
子
は
防
人
と
烽の
ろ
し火

の
制
度
を
置

い
て
防
衛
し
ま
し
た
。

こ
こ
に
東
国
の
兵
士
の
防
人
が
配
置
さ

れ
ま
し
た
。
任
期
は
三
年
で
毎
年
二
月
に

兵
員
の
三
分
の
一
が
交
替
と
の
こ
と
だ
っ

た
よ
う
で
す
。
し
か
し
実
際
に
は
そ
ん
な

に
簡
単
に
は
行
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

東
国
の
防
人
は
行
き
先
が
わ
か
ら
な
い

の
で
、
大
和
朝
廷
の
役
人
の
部こ

と
り
づ
か
い

領
使
が
連

れ
て
行
き
ま
す
。
そ
の
道
中
は
、
当
時
の

人
た
ち
に
と
っ
て
辛
い
旅
で
し
た
。
ま
た

帰
り
は
現
地
解
散
で
し
た
か
ら
、
帰
り
た

く
て
も
帰
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
も
い
ま

し
た
。
さ
ら
に
途
中
で
行
き
倒
れ
に
な
る

人
た
ち
も
い
た
ん
で
す
。

我
が
妻
は　

い
た
く
恋
ひ
ら
し　

飲
む
水
に

影か
ご

さ
へ
見
え
て　

よ
に
忘
ら
れ
ず

�

巻
二
十
・
四
三
二
二　

若わ
か
や
ま
と
べ
の
む
ま
ろ

倭
部
身
麻
呂

歌
の
意
味
は
（
私
の
妻
は
、
ひ
ど
く
私

を
恋
慕
っ
て
い
る
ら
し
い
。
飲
む
水
に
妻

の
面
影
さ
え
映
っ
て
き
て
、
ど
う
し
て
も

忘
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
。）

浜
松
市
浜
北
区
の
身む

麻ま

呂ろ

は
、
旅
の
途

上
で
、水
を
飲
も
う
と
し
た
そ
の
水
面
に
、

妻
の
顔
が
映
っ
て
来
ま
し
た
。

偶
然
な
ん
で
し
ょ
う
か
。
突
然
な
ん
で

し
ょ
う
か
。
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
苦
し
い
旅
が
続
く
中
で
、
脳
裏
に
浮
か

ぶ
こ
と
は
、
何
と
言
っ
て
も
家
に
残
し
て

き
た
愛
し
い
妻
だ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。

皆
さ
ん
…
皆
さ
ん
の
生
活
の
中
で
、
好

き
な
人
を
毎
日
、
思
っ
て
い
る
と
突
然
、

夢
の
中
に
そ
の
人
が
現
れ
て
く
る
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
か
。
正
夢
と
は
不
思
議
な
こ

と
な
ん
で
す
が
、
そ
う
い
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
よ
ね
。

父ち
ち

母は
は

が　

頭か
し
ら

掻か

き
撫な

で　

幸さ

く
あ
れ
て　

言
ひ
し
言け

と

葉ば

ぜ　

忘
れ
か
ね
つ
る

 

巻
二
十
・
四
三
四
六　

丈は
せ
つ
は
べ
の
い
な
ま
ろ

部
稲
麻
呂

歌
の
意
味
は
（
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん

が
、
私
の
頭
を
撫
で
て
、「
無
事
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
。」
と
言
っ
た
言
葉
が
忘
れ

ら
れ
な
い
。）
と
い
う
ん
で
す
。

静
岡
市
清
水
区
の
稲
麻
呂
は
故
郷
の
温

か
い
両
親
を
思
い
出
し
、
育
て
て
も
ら
っ

た
恩
と
、
郷
愁
の
念
に
駆
ら
れ
ま
し
た
。

防
人
と
し
て
遠
い
見
知
ら
ぬ
地
に
出
か

け
て
い
く
命
令
は
、や
む
を
得
ま
せ
ん
が
、

出
発
前
に「
無
事
で
い
な
さ
い
ね
」と
言
っ

て
く
れ
た
両
親
の
こ
と
が
心
配
で
な
ら
な

い
ん
で
す
。
本
当
に
切
な
い
で
す
ね
。

万
葉
の
時
代
は
「
頭
を
撫
で
る
」
と
い

う
の
は
、呪
術
的
な
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

頭
を
撫
で
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
無
事
を
も

た
ら
す
こ
と
が
あ
っ
た
ん
で
す
よ
。
そ
し

て
、
顔
を
撫
で
る
。
肩
を
叩
く
。
と
い
う

現
代
に
通
じ
る
お
ま
じ
な
い
に
発
展
し
て

行
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
と
て
も
大
事
な
こ

と
で
す
ね
。

さ
ら
に
「
言
葉
」
を
「
け
と
ば
」
と
言
っ

た
お
国
訛
り
の
表
現
が
、
稲
麻
呂
の
純
真

な
心
を
湧
き
立
て
て
い
ま
す
ね
。

戦
争
に
出
か
け
て
行
く
兵
士
の
気
持
ち

は
複
雑
で
す
。
両
親
を
思
う
気
持
ち
、
兄

弟
の
事
を
考
え
る
と
、と
て
も
辛
い
で
す
。

そ
れ
だ
け
に
平
和
の
尊
さ
を
噛
み
し
め
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
の
時
代
で
も
同

じ
で
す
ね
。

万
葉
集
っ
て
面
白
い
で
し
ょ
う
。

05

コ
ン
テ
ス
ト
で
は
実
務
テ
ス
ト
と
筆
記
テ
ス

ト
が
行
わ
れ
、
運
転
の
実
務
テ
ス
ト
で
は
、
実

際
の
道
路
で
の
危
険
な
ど
を
想
定
し
な
が
ら
安

全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
た
。
セ
ー
フ
テ
ィ
ド
ラ

イ
バ
ー
に
参
加
し
て
、
自
分
の
課
題
や
改
善
点

を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
安
全
な
運

転
の
重
要
性
を
再
確
認
し
、
毎
日
の
通
勤
や
業

務
で
の
運
転
時
に
活
か
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

槍
田
貴
宏

セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
に

参
加
さ
せ
て
頂
き
、
大
変
充
実
し
た
経
験
を
し

ま
し
た
。
筆
記
テ
ス
ト
で
は
主
に
交
通
法
規
に

関
す
る
知
識
を
試
さ
れ
、
自
分
の
理
解
度
を
再

確
認
で
き
ま
し
た
。
運
転
技
術
審
査
で
は
、
教

習
所
内
で
様
々
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
対
応

す
る
ス
キ
ル
を
試
さ
れ
ま
し
た
。
結
果
は
四
位

で
、
成
績
上
位
者
に
入
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と

は
喜
び
と
誇
り
で
す
。
コ
ン
テ
ス
ト
を
通
し
て
、

自
分
の
運
転
に
対
す
る
自
信
が
さ
ら
に
高
ま
り

ま
し
た
し
、
他
の
ド
ラ
イ
バ
ー
と
の
交
流
を
通

じ
て
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
よ
り
一
層
安
全
運
転
に
努
め
、
安
全
な
道
路

を
共
有
す
る
た
め
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。�

松
永
悠
仁

セ
ーフ
テ
ィ
ド
ラ
イ
バ
ー

コ
ン
テ
ス
ト
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8月安全努力目標
年度安全標語年度安全標語〈〈ミス防ぐ 合図・応答・再確認ミス防ぐ 合図・応答・再確認

守 る ル ー ル が 身 を 守 る守 る ル ー ル が 身 を 守 る 〉〉

令
和
五
年
七
月
十
一
日
か
ら
七
月

二
十
日
ま
で
、
浜
岡
北
小
学
校
の
通
学

路
に
て
横
断
中
の

こ
ど
も
た
ち
の
安

全
を
見
守
り
ま
し

た
。
ド
ラ
イ
バ
ー

の
皆
さ
ん
は
歩
行

者
優
先
で
ゆ
ず
り

あ
い
の
心
を
も
っ

て
安
全
運
転
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

行
事
記
録
（
6
27
〜
7
26

）

6
27 

セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
・
菊
川

6
28 

掛
川
法
人
会
第
1
回
厚
生
委
員
会

6
29 

御
前
崎
市
建
設
業
組
合 

 

浜
岡
砂
丘
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

6
30 

静
岡
県
新
技
術
協
会
研
修
会
・
神
奈
川

7
1
～
7
7 

全
国
安
全
週
間

7
5 

御
前
崎
市
建
設
業
組
合
役
員
会

7
6 

浜
岡
中
学
校
職
業
講
話

 

中
建
青
静
岡
支
部
総
会
講
演
会
・
静
岡 

 

袋
井
地
区
建
設
業
安
全
大
会
・
袋
井

7
10 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
橋
守
支
援
セ
ン
タ
ー
静
岡
総
会
・
浜
松

7
11 

シ
ー
テ
ッ
ク
令
和
5
年
度
安
全
集
会

7
11
～
7
20 

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動 

7
12 

中
電
不
動
産
安
全
衛
生
協
議
会
浜
岡
地
区
会
安
全
大
会

7
14 

静
岡
県
新
技
術
協
会
研
修
会
・
静
岡

7
18 

掛
川
法
人
会
青
年
部
会
第
3
回
理
事
会
・
掛
川

 

静
岡
県
若
手
建
設
経
営
者
の
会
総
会
・
静
岡

7
21 

全
国
建
設
青
年
会
議
第
3
回
準
備
会
・
千
葉

7
22 

御
前
崎
市
地
域
医
療
を
育
む
会 

 

令
和
5
年
度
総
会
地
域
医
療
講
演
会

7
25 

掛
川
法
人
会
福
利
厚
生
制
度
推
進
連
絡
協
議
会
研
修
会
・
掛
川

 

袋
井
建
協
環
境
災
害
委
員
会
・
袋
井

7
26 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
橋
守
支
援
セ
ン
タ
ー
静
岡
技
術
研
鑚
会
・
東
京

行
事
予
定
（
7
27
〜
8
26

）

7
27 

御
前
崎
市
商
工
会
第
1
回
青
年
部
会

8
5 

御
前
崎
み
な
と
夏
祭

夏
季
休
暇
の
お
知
ら
せ　

８
／
11
㈮
～
16
㈬

作業安全

・熱中症予防対策の実施
・第三者の立入禁止措置を確実に
交通安全

・かもしれない運転の実施
環境目標

･ 燃費向上のため、無駄な走行はやめましょう

校校校

補補補

助助助

登登登

浜
岡
砂
丘
の
清
掃
活
動
で
あ
る
浜
岡
砂
丘
ビ
ー

チ
ク
リ
ー
ン
作
業
に
御
前
崎
市
建
設
業
組
合
の
一
員

と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
観
光
シ
ー
ズ
ン
の
始
ま
る

前
に
観
光
名
所
で
あ
る
浜
岡
砂
丘
を
き
れ
い
に
し
、

た
く
さ
ん
の
方
々
に
気
持
ち
よ
く

砂
丘
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

に
と
思
い
な
が
ら
清
掃
活
動
に
励

み
ま
し
た
。 

昨
年
同
様
、
浜
岡
中
学
校
で
一
、二
年
生
を
対
象

に
建
設
業
の
魅
力
な
ど
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

建
設
業
の
イ
メ
ー
ジ
＝
き
つ
い
、
体
力
仕
事
、

大
工
さ
ん
と
い
う
意
見
が
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
今

回
の
講
話
を
聞
い
て
少
し
で
も
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
っ

て
く
れ
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。
手
紙
を
い
た
だ
い

た
中
で
将
来
の
職
業
の
選
択
肢
が
広
が
っ
た
と
い
う

生
徒
さ
ん
も
い
て
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

新
４
Ｋ
（
給
与
・
休
暇
・

希
望
・
か
っ
こ
い
い
）
を

目
指
し
て
若
い
人
達
に
も

魅
力
的
な
業
界
に
な
る
よ

う
地
域
の
建
設
会
社
と
し

て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

御
前
崎
市
建
設
業
組
合
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

浜
岡
中
学
校
職
業
講
話

事業部
杉島 �修

令
和
五
年
六
月
よ

り
増
田
組
に
入
社
い
た
し
ま
し
た
杉
島

修
で
す
。

現
在
は
事
業
部
土
木
担
当
に
所
属
と

な
り
、
工
事
の
原
価
管
理
や
施
工
管
理

に
つ
い
て
の
業
務
に
努
め
て
い
ま
す
。

出
身
は
浜
松
市
で
す
が
、
現
在
は
焼

津
市
に
住
ん
で
い
ま
す
。
土
木
の
施
工

管
理
業
務
に
つ
い
て
は
、
今
年
で
三
十

年
以
上
と
な
り
ま
す
が
、
今
ま
で
色
々

な
事
を
経
験
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
こ
の
会
社
で
そ
の
経
験
を
活
か
し
、

役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
地
域
で
仕
事
を
す
る
こ

と
は
楽
し
み
で
あ
り
、
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
土
木
工
事
は
色
々
と
新

し
い
技
術
を
取
り
入
れ
て
、
早
く
正
確

に
管
理
を
し
て
い
く
よ
う
に
な
っ
て
い

く
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
新
し
い
時

代
の
流
れ
に
取
り
残
さ
れ
な
い
よ
う
、

自
分
自
身
も
ま
だ
ま
だ
進
化
し
て
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

新
入
社
員

新
入
社
員
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