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今
年
で
七
十
四
回
目
と
な
る
全
国
労
働
衛

生
週
間
は
、
労
働
者
の
健
康
管
理
や
職
場
環

境
の
改
善
な
ど
、
労
働
衛
生
に
関
す
る
国
民

の
意
識
を
高
め
、
職
場
で
の
自
主
的
な
活
動

を
促
し
て
労
働
者
の
健
康
を
確
保
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

七
月
に
健
康
診
断
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
結

果
は
い
か
が
で
し
た
か
？
若

い
世
代
の
方
は
心
配
な
い
と

思
い
ま
す
が
、
中
高
年
に
な

る
と
増
加
傾
向
に
あ
る
高
血

圧
に
つ
い
て
今
回
は
注
目
し

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
血

圧
と
は
、
血
液
が
流
れ
る
こ

と
に
よ
っ
て
血
管
の
内
壁
に

か
か
る
圧
力
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。

高
血
圧
は
、い
わ
ゆ
る
「
生

活
習
慣
病
」
の
一
つ
で
す
。
そ

の
原
因
と
し
て
食
塩
の
過
剰

摂
取
、
肥
満
、
喫
煙
、
運
動

不
足
、
ス
ト
レ
ス
、
更
に
は

体
質
と
い
っ
た
要
因
が
組
み

合
わ
さ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

全
国
全
国

労
働
衛
生
週
間

労
働
衛
生
週
間

安
全
週
間

準
備
月
間

10
月
１
日
㈰
～
７
日
㈯

９
月
１
日
㈮
～
30
日
㈯

目
指
そ
う
よ
二
刀
流

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
職
場

ス
ロ
ー
ガ
ン

高
血
圧
の
予
防
に
最
も
有
効
な

の
は
食
塩
の
摂
取
量
を
制
限
す

る
こ
と
で
す
。
野
菜
や
果
物
、

大
豆
類
に
多
く
含
ま
れ
る
カ
リ

ウ
ム
に
は
腎
臓
か
ら
の
食
塩
排

泄
を
促
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。

牛
乳
や
乳
製
品
に
多
く
含
ま

れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
に
も
血
圧
を

安
定
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
日
頃
か
ら
食
生
活
に
気
を

付
け
る
こ
と
が
高
血
圧
の
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。
適
度
な
運

動
、
十
分
な
睡
眠
、
過
剰
の
飲

酒
を
避
け
る
、
ス
ト
レ
ス
軽
減

に
努
め
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

基準値　収縮期血圧（最高血圧）130㎜ Hg未満
　　　　拡張期血圧（最低血圧）85㎜ Hg未満
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健康
ワンポイントアドバイス 

「最近体がだるいな…」と感じることはありませんか？
それは知らず知らずの内に日々の仕事や家事でストレスを感

じているからかもしれません。今回は、そんな方にお勧めの
ストレッチをご紹介します。

オフィスで
簡単ストレッチ

■
働
き
方
改
善

■
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用

ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
が
発
足
さ
れ
ま
し
た

従
業
員
の
残
業
時
間
を
減
ら
し
、
活

き
活
き
と
働
け
る
職
場
を
作
る
た
め
に

「
働
き
方
改
善
」
の
ワ
ー
キ

ン
グ
グ
ル
ー
プ
が
発
足
さ
れ

ま
し
た
。

七
月
末
に
は
キ
ッ
ク
オ
フ

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
社
員
の
意
識
の
問
題

や
、
Ｉ
Ｔ
を
使
っ
た
効
率

化
、
分
業
制
に
す
る
こ
と
で

の
効
率
化
な
ど
様
々
な
観
点

で
の
意
見
が
出
さ
れ
、
活
発

で
率
直
な
意
見
交
換
を
行
う

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
こ

か
ら
一
年
を
か
け
て
Ｐ
Ｄ
Ｃ

Ａ
を
繰
り
返
し
、
一
つ
一
つ

問
題
を
解
決
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
年
後

に
は
よ
り
働
き
や
す
い
会
社

に
な
る
こ
と
を
目
指
し
、
一

丸
と
な
っ
て
働
き
方
改
善
に

取
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
進
化
は
、
建
設
業
界
に
お

い
て
も
大
き
な
変
革
を
も
た
ら
し
て
い

ま
す
。
こ
の
度
発
足
し

た
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー

プ
は
、
デ
ジ
タ
ル
化
、

デ
ー
タ
分
析
、
重
機
の

自
動
化
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
技
術

へ
柔
軟
に
対
応
し
、
よ

り
ス
マ
ー
ト
で
効
果
的

な
施
工
の
実
現
を
目
標

に
活
動
し
て
い
き
ま

す
。弊

社
一
同
、
変
化
の

波
に
乗
り
遅
れ
る
こ
と

な
く
、
進
化
し
続
け
る

建
設
業
界
の
一
翼
を
担

う
と
い
う
志
で
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
の
で
、

ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
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令
和
に
万
葉

山
下
智
之

今
月
は
月
の
歌
を
紹
介
し
ま
す
。

万
葉
集
で
は
月
、
三
日
月
、
月つ

く

読よ
み

、
月

人
、
月つ

き

読ひ
と

壮を
と
こ士
な
ど
色
々
な
表
現
が
あ
り

ま
す
。

「
月
の
船
」
と
い
う
言
い
方
も
出
て
き

ま
す
。
三
日
月
は
、
女
の
人
の
眉
を
思
い

お
こ
し
て
詠
ん
で
い
ま
す
よ
。

で
も
九
月
と
言
っ
た
ら
、
月
で
す
し
、

そ
れ
も
中
秋
の
名
月
で
す
ね
。
中
秋
の
名

月
は
農
耕
儀
礼
と
結
び
つ
け
て
「
芋
名
月
」

と
も
い
い
ま
し
た
。
九
月
十
五
日
の
事
を

中
秋
の
名
月
と
言
い
ま
す
が
、
今
年
は

二
十
九
日
の
土
曜
日
が
満
月
の
よ
う
で
す
。

万
葉
の
時
代
で
は
十
四
日
を
小こ

望も
ち

月づ
き

、

十
五
日
を
中
秋
、
十
六
日
を
十い

ざ
よ
い

六
夜
…
と

い
う
よ
う
に
古
風
な
月
の
名
を
愛
で
ま
し

た
。
本
当
に
日
本
は
良
い
国
で
す
ね
。
全

国
で
は
こ
の
日
を
中
心
に
、
月
見
の
会
が

催
さ
れ
、ス
ス
キ
や
お
団
子
が
飾
ら
れ
て
、

そ
し
て
お
酒
を
楽
し
み
、
短
歌
や
俳
句
な

ど
を
読
ん
で
宴う

た
げの

会
を
盛
り
上
げ
て
く
れ

ま
す
。
と
て
も
い
い
風
習
で
す
ね
。

さ
て
、

十も
ち
の
ひ

五
日
に　

出
で
に
し
月
の　

高
々
に　

君
を
い
ま
せ
て　

何
を
か
思
は
む

�

巻
十
二
・
三
〇
〇
五　

作
者
未
詳

歌
の
意
味
は
（
十じ

ゅ
う
ご
や

五
夜
に
出
て
き
た
月

の
よ
う
に
、
今
か
今
か
と
お
待
ち
し
た
あ

な
た
様
を
お
迎
え
し
、
何
も
思
い
煩
う
こ

と
な
ど
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。）

と
い
う
よ
う
に
、
こ
の
時
代
も
満
月
の

日
を
待
ち
望
ん
で
い
た
ん
で
す
。

暦
の
上
で
「
秋
」
と
い
う
の
は
旧
暦
の

七
月
、
八
月
、
九
月
の
こ
と
。
そ
の
ど
真

中
が
八
月
十
五
日
。従
っ
て「
中
秋
の
名
月
」

と
い
う
の
は
、
ず
ば
り
今
夜
の
月
の
こ
と

で
す
。
漢
字
で
「
仲
秋
」
と
書
か
れ
て
い

る
の
を
見
か
け
ま
す
が
、
こ
ち
ら
は
旧
暦

八
月
の
こ
と
を
意
味
し
ま
す
の
で
、
十
五

夜
の
こ
の
日
に
は
「
中
秋
の
名
月
」
と
書

き
ま
す
。
し
か
し
「
中
秋
の
名
月
＝
満
月
」

と
は
限
り
ま
せ
ん
。と
い
う
よ
り
満
月
じ
ゃ

な
い
こ
と
の
ほ
う
が
多
い
の
で
す
ね
。

で
も
や
っ
ぱ
り
中
秋
の
名
月
と
い
う
く

ら
い
で
す
か
ら
、
九
月
の
満
月
で
あ
っ
て

欲
し
い
で
す
ね
。

月つ
く
よ夜

よ
し　

河か
わ
と音

清さ
や

け
し　

い
ざ
こ
こ
に　

�

行ゆ

く
も
去ゆ

か
ぬ
も　

遊
び
て
帰ゆ

か
む

�

巻
四
・
五
七
一　

大
伴
四
綱

歌
の
意
味
は
（
月
の
美
し
い
夜
。
川
音

も
さ
や
か
だ
。
さ
あ
、
こ
こ
で
都
へ
帰
る

者
も
残
る
者
も
共
に
遊
ん
で
行
こ
う
。）

と
い
う
こ
と
で
す
。

作
者
の
大
伴
四
綱
が
大
宰
師
の
大
伴
旅

人
が
大
納
言
に
任
じ
ら
れ
て
奈
良
の
都
へ

帰
る
と
き
に
、
筑
前
国
の
蘆あ

し

城き

の
駅う
ま

家や

に

て
餞
別
の
宴
の
席
で
詠
ま
れ
た
四
首
の
歌

の
う
ち
の
一
つ
で
す
。

「
行
（
ゆ
）
く
」、「
去
（
ゆ
）
く
」、「
帰

（
ゆ
）
く
」
と
、
用
字
を
異
に
し
な
が
ら
、

「
ゆ
く
」の
音
で
整
え
た「
調
べ（
リ
ズ
ム
）」

の
美
し
い
一
首
で
す
。

こ
の
餞
別
の
宴
が
行
わ
れ
た
の
は
実
際

に
月
の
綺
麗
な
夜
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

月
の
美
し
い
今
夜
は
川
音
も
清
ら
か
に

聞
こ
え
る
。
さ
あ
、
こ
こ
で
都
へ
帰
る
者

も
残
る
者
も
い
い
じ
ゃ
な
い
か
。
今
夜
は

月
を
眺
め
て
共
に
遊
ん
で
行
こ
う
。
と
別

れ
の
夜
を
と
も
に
後
悔
の
な
い
よ
う
に
過

ご
そ
う
と
の
、
こ
の
場
の
皆
の
思
い
だ
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
う
し
て
大
伴
旅
人
は
多
く
の
友
に
見

送
ら
れ
な
が
ら
、
筑
紫
の
地
か
ら
奈
良
の

都
へ
と
帰
っ
て
行
き
ま
し
た
。

皆
に
好
か
れ
た
大
伴
旅
人
は
思
い
思
い

の
気
持
ち
で
別
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
こ

に
月
が
あ
っ
て
、
都
の
月
も
筑
紫
の
月
も

変
わ
る
こ
と
が
な
い
。場
所
が
変
わ
れ
ど
、

月
を
見
て
い
る
限
り
、
皆
と
一
緒
だ
。
と

思
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

万
葉
集
っ
て
面
白
い
で
し
ょ
う
。

06

第
四
回
は
、
土
木
工
事
部
三
十
三
年
目
の

ベ
テ
ラ
ン
、
藤
原
和
之
さ
ん
に
直
撃
で
す
。

Ｑ�

入
社
の
き
っ
か
け
は
？

地
元
の
高
校
で
農
業
土
木
科
を
専
攻
し
て

い
た
当
時
、
卒
業
後
は
専
門
技
術
を
活
か
せ

る
地
元
企
業
へ
の
就
職
を
希
望
し
て
い
た
と

こ
ろ
、
増
田
組
の
求
人
を
見
つ
け
興
味
を
持

ち
ま
し
た
。他
企
業
と
迷
っ
て
い
ま
し
た
が
、

当
時
の
社
長（
現
会
長
）か
ら
直
接
オ
フ
ァ
ー

を
い
た
だ
き
、
入
社
を
決
意
し
ま
し
た
。

Ｑ�

モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

ど
ん
な
業
務
に
対
し
て
も
真
摯
に
向
き
合

う
こ
と
で
す
。
拙
速
な
判
断
や
慣
れ
か
ら
生

ま
れ
る
慢
心
な
ど
、
ミ
ス
の
発
生
に
は
油
断

が
関
係
し
て
い
ま
す
。
担
当
工
事
の
責
任
者

と
し
て
基
本
に
忠
実
に
立
ち
回
り
、
無
事
竣

工
ま
で
務
め
上
げ
る
こ
と
が
わ
た
し
の
任
務

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ�

仕
事
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

様
々
な
工
事
を
担
当
す
る
の
で
、
日
々
新

鮮
な
気
持
ち
で
勤
め
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
増

田
組
に
入
社
し
、
こ
れ
ま
で
五
～
六
十
件
程

の
工
事
を
担
当
し
て
き
ま
し
た
が
、
新
し
い

工
事
が
ス
タ
ー
ト
す
る
時
は
毎
回
わ
く
わ
く

し
ま
す
よ
。

Ｑ�

こ
れ
か
ら
の
増
田
組
に
必
要
な
こ
と
は
？

工
事
部
担
当
者
間
で
の
情
報
・
知
識
・
技

術
の
共
有
が
不
十
分
だ
と
感
じ
ま
す
。
部
内

全
体
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に
過
去
の
工

事
で
工
夫
し
た
こ
と
や
失
敗
し
た
こ
と
を
社

内
全
員
で
分
析
・
伝
達
で
き
る
環
境
を
整
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

モ
ア『
フ
ォ
ー
カ
ス
』

オ
ン 

ス
タ
ッ
フ

M
「F」OS
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TEL.�0537-86-3245
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発
行

9月安全努力目標
年度安全標語年度安全標語〈〈ミス防ぐ 合図・応答・再確認ミス防ぐ 合図・応答・再確認

守 る ル ー ル が 身 を 守 る守 る ル ー ル が 身 を 守 る 〉〉

八
月
十
日
、
増
田
組
職
員
会
主
催
の

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
浜
岡
砂
丘
な
ご
み
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
天
候
に
恵
ま
れ
涼

し
い
気
候
の
中
、
従
業
員
と
そ
の
家
族

の
方
な
ど
多
く
の
関
係
者
が
参
加
し
、

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
普
段

中
々
接
点
の
な
い
他
部
署
間
の
交
流
や

共
同
作
業
は
、
結

束
を
深
め
る
新
鮮

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
と
な

り
ま
し
た
。

こ
の
度
、
縁
あ
っ
て
増
田
組
に
お
世

話
に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
、
大
苗

順
二
（
お
お
な
え
じ
ゅ
ん
じ
）
で
す
。

職
歴
は
土
木
工
事
の
技
術
屋
と
し
て

始
ま
り
、
そ
の
後
土
木
部
の
課
長
・
部

長
、
土
木
建
築
の
統
括
本
部
長
を
経
て

取
締
役
を
十
年
、
顧
問
を
経
験
し
て
足

腰
の
立
つ
う
ち
に
退
職
し
て
現
在
に

至
っ
て
お
り
ま
す
。

趣
味
は
六
十
歳
を
過
ぎ
て
始
め
た
テ

ナ
ー
サ
ッ
ク
ス
で
町
内
の
仲
間
と
演
奏

を
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。

思
い
起
こ
せ
ば
、
土
木
屋
と
し
て
は

浜
松
・
横
浜
・
水
戸
に
勤
務
し
、
橋
梁

工
事
・
浜
松
動
物
園
の
造
成
工
事
・
浄

水
場
の
急
速
ろ
過
池
等
の
大
型
コ
ン
ク

リ
ー
ト
構
造
物
等
を
担
当
し
て
お
り
ま

し
た
。
日
当
た
り
千
㎥
を
超
え
る
数
量

の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
打
設
を
計
画
し
て
実

施
し
た
こ
と
が
、
良
い
思
い
出
で
す
。

今
ま
で
の
数
少
な
い
経
験
で
す
が
、
増

田
組
の
た
め
に
出
し
惜
し
み
す
る
こ
と
な

く
披
露
し
て
い
く
所
存
で
す
。
不
慣
れ

な
点
も
多
々
あ
り
ま
す
が
皆
様
の
ご
指

導
の
下
、社
業
発
展
に
尽
力
い
た
し
ま
す
。

今
年
も
九
月
二
十
一
日
（
木
）
か
ら

三
十
日
（
土
）
ま
で
の
十
日
間
、
秋
の

全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
ゼ
ロ
の
つ
く
三
十
日
は
交
通
事
故

ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

今
年
も
十
月
一
日
（
日
）
～
十
二
月

三
十
一
日
（
日
）
ま
で
の
九
十
二
日
間

チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
リ
ー
へ
参
加
し
ま
す
。

各
チ
ー
ム
と
も
無
事
故
・
無
違
反
を
達

成
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

参
加
チ
ー
ム

　

❶�

落
合
智
・
河
原
﨑
・
松
下

　

❷�

藤
原
和
・
杉
島
・
山
田

　

❸�

藤
原
茂
・
落
合
雅
・
チ
ン

　

❹�

萩
原
・
松
永
・
大
森

　

❺�

山
下
・
加
藤
・
槍
田

社
内
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

行
事
記
録
（
7
27
〜
8
26

）

7
27	

御
前
崎
市
商
工
会	

第
1
回
青
年
部
会

8
1	

池
新
田
高
校
生
職
場
見
学

8
4	

御
前
崎
市
建
設
業
組
合
役
員
会

	

㈱Polyuse

フ
ェ
ス
・
神
奈
川

8
5	

御
前
崎
み
な
と
夏
祭

8
11
～
8
16	

夏
季
休
暇

8
18
～
8
20	

御
前
崎
市
建
設
業
組
合
視
察
研
修

8
23	

シ
ー
テ
ッ
ク
安
全
衛
生
協
議
会

	

中
電
不
動
産
安
全
会
議

8
25	

令
和
5
年
度
静
岡
県
建
設
業
協
会	

	

県
下
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

行
事
予
定
（
8
27
〜
9
26

）

8
30	

㈱
御
前
崎
草
木
処
理
セ
ン
タ
ー
株
主
総
会

9
5	

御
前
崎
市
商
工
会	

第
2
回
青
年
部
会

	

御
前
崎
市
み
ら
デ
ジ
体
験
会

9
8	

御
前
崎
港
管
理
事
務
所	

出
動
要
請
・
応
諾
訓
練

作業安全
・熱中症予防対策の実施
・悪天候に備えた安全対策の徹底
交通安全
・車間距離をとり、ゆとりある運転
環境目標
･ 管理車両内、机まわりの整理・整頓をしましょう

全国労働衛生週間準備月間全国労働衛生週間準備月間〈〈 99//11 ～～ 99//3 03 0〉〉
秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動〈〈 99//2211～～ 99//3030〉〉

チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
リ
ー

92

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

新
入
社
員

新
入
社
員

紹
介
紹
介


