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前
回
の
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
（
最
終

審
査
）
に
て
軽
微
な
改
善
指
摘
を
受
け

て
い
ま
し
た
の
で
、
指
摘
に
対
し
て
の

改
善
計
画
を
検
討
、
立
案
し
、
無
事
Ｉ

Ｓ
Ｏ
４
５
０
０
１
の
登
録
判
定
会
に
て

承
認
さ
れ
、
認
証
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

労
働
災
害
・
交
通
災
害
と
も
に
無
事

故
・
無
災
害
を
目
標
に
毎
期
、
安
全
活

動
に
注
力
し
て
い
ま
す
が
、
今
回
Ｉ
Ｓ

Ｏ
４
５
０
０
１
認
証
登
録
で
労
働
安
全

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
の
国
際
規
格

を
取
得
す
る
こ
と
に
よ
り
、
よ
り
高
い

レ
ベ
ル
で
の
安
全
活
動
を
実
施
し
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、
社
員
も
取
り
組
む
べ

き
指
針
に
触
れ
る
こ
と
で
、
意
識
改
善

を
促
す
こ
と
が
で
き
、
組
織
全
体
と
し

て
安
全
・
衛
生
面
へ
の
取
り
組
み
、
参

加
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
今

回
改
善
の
指
摘
が
あ
っ
た
よ
う
に
今
日

よ
り
明
日
、
明
日
よ
り
明
後
日
、
と
い

う
よ
う
に
Ｐ
Ｃ
Ｄ
Ａ
サ
イ
ク
ル
を
回
し

て
い
き
、
日
々
安
全
の
追
及
を
行
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｉ
Ｓ
Ｏ
４
５
０
０
１
認
証
登
録
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健康
ワンポイントアドバイス 

モデルのような健康的でスラッとした脚。そんな脚に憧れ
たことはありませんか？日常生活で歩く時に歩幅を少し広げる
だけで、グッと引き締まった脚や体を手に入れることができる
のです。その方法とは、いつもより歩幅を広げて大股（身長
-90㎝程度）で歩くことです。そうすると太ももや下半身の筋
肉が鍛えられ、さまざまな効果が得られます。

今日から実践！
スタイルアップの歩き方

大股で歩く場合、かかとを勢いよく地面に着け
てしまうと、足首や膝などに負担がかかります。
地面にかかとを着けたらつま先の方へ重心を移動
させ、蹴りだすように歩きましょう。

フットマークで社内でも気軽に！
職場内や共有スペースの廊下にフット

マークを貼付。どこでも自然と大股歩き
ができます！

十
月
か
ら
会
社
の
新
し
い
一
年
、
第

五
十
八
期
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

第
五
十
七
期
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

ま
ず
も
っ
て
労
働
災
害
・
交
通
災
害
と

も
に
ゼ
ロ
災
害
で
一
年
を
過
ご
せ
ま
し

た
こ
と
を
関
係
す
る
方
々
、
並
び
に
社

員
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
安

全
に
関
し
て
は
Ｉ
Ｓ
Ｏ
４
５
０
０
１
の

認
証
を
取
得
す
る
こ
と
も
で
き
、
安
全

に
対
し
て
の
意
識
を
さ
ら
に
向
上
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

第
五
十
八
期
は
、業
務
組
織
を
変
え
、

世
代
交
代
に
向
け
た
本
気
の
ス
タ
ー
ト

の
一
年
と
し
て
い
き
ま
す
。
若
手
の
社

員
の
皆
様
が
働
き
や
す
く
成
長
し
て
い

け
る
環
境
づ
く
り
は
会
社
の
成
長
に
不

可
欠
で
あ
り
、
会
社
の
継
続
に
も
非
常

に
重
要
な
事
で
す
。
昔
な
が
ら
の
働
き

方
の
考
え
で
は
な
く
今
の
時
代
に
あ
っ

た
全
員
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図

り
、
業
務
の
効
率
化
を
さ
ら
に
図
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
今
期
は
、
立
ち
上
げ

た
働
き
方
改
革
に
向
け
て
の
ワ
ー
キ
ン

グ
ル
ー
プ
を
さ
ら
に
加
速
さ
せ
、
少
し

で
も
実
行
に
移
し
て
い
け
る
体
制
を
整

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

若
手
社
員
の
定
着
、
採
用
に
向
け
て
縦

割
り
で
は
な
く
現
場
、
事
務
方
含
め
横

の
連
携
を
し
っ
か
り
図
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
将
来
を
見
据
え
新
た
な
事
業

の
確
立
に
向
け
た
第
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
す
。
将
来
を
見
据
え
た
中
で
今
の
ま

ま
で
は
と
い
う
危
機
感
を
常
に
持
ち
な

が
ら
新
た
な
こ
と
を
模
索
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

時
代
の
変
化
が
目
ま
ぐ
る
し
く
未
来

の
予
測
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
中
で
、

建
設
業
も
変
化
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま

す
。
取
り
残
さ
れ
な
い
、
つ
い
て
い
け

な
い
で
は
話
に
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う

い
っ
た
中
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
体
制

を
整
え
新
た
な
事
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
も

模
索
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

五
十
八
期
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

第
五
十
八
期
ス
タ
ー
ト

代
表
取
締
役　

増
田 

慎
平
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令
和
に
万
葉

山
下
智
之

今
月
は
「
松ま
つ

茸た
け

と
栗
の
歌
」
に
つ
い
て
、

ご
紹
介
し
ま
す
。

高た
か

松ま
と

の　

こ
の
峰み
ね

も
狭せ

に　

笠
立
て
て　

満
ち
盛
り
た
る　

秋
の
香か

の
よ
さ

 

巻
十
・
二
二
三
三　

作
者
未
詳

歌
の
意
味
は
（
高
松
の
こ
の
峰
を
狭
そ

う
に
笠
を
立
て
て
、
満
ち
溢
れ
て
い
る
秋

の
香
り
の
、
な
ん
と
良
い
こ
と
だ
ろ
う
。）

と
い
う
こ
と
で
す
。

世
間
で
は
松
茸
の
こ
と
を
「
秋
の
味
覚

の
王
様
」
と
呼
称
さ
れ
ま
す
。
う
ー
ん
。

味
覚
と
い
う
と
味
で
す
が
、
私
は
松
茸
を

食
べ
て
美
味
し
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
。

こ
の
歌
の
題
詞
に
は
「
芳か

を
詠
む
」
と

あ
り
、
つ
ま
り
芳
ば
し
さ
を
詠
む
と
い
う

こ
と
で
す
。
で
す
か
ら
松
茸
の
香
り
の
良

さ
を
詠
ん
だ
歌
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

万
葉
時
代
で
も
松
茸
の
香
り
に
は
と
て

も
惹
か
れ
て
い
た
ん
で
す
ね
。

皆
さ
ん
、
秋
の
こ
の
時
期
に
な
り
ま
す

と
、
松
茸
が
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
私
は

松
茸
ご
は
ん
が
大
好
き
で
す
。

メ
デ
ィ
ア
で
は
、
毎
年
の
よ
う
に
松
茸

の
値
段
が
公
表
さ
れ
ま
す
。
私
は
あ
ま
り

高
価
な
も
の
は
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
庶

民
と
し
て
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
贅
沢
も
、

た
ま
に
は
い
い
で
し
ょ
う
。
何
と
い
っ
て

も
万
葉
時
代
の
人
た
ち
も
食
べ
て
い
た
の

で
す
か
ら
…
。

し
か
し
、
松
茸
の
ポ
イ
ン
ト
は
香
り
に

あ
り
ま
す
。
秋
の
日
に
独
特
の
香
り
が
食

卓
に
漂
う
と
、と
て
も
幸
せ
に
な
り
ま
す
。 

さ
て
、次
は「
栗
の
歌
」を
紹
介
し
ま
す
。

し
か
し
栗
の
歌
！
と
い
っ
て
も
こ
の
歌
は

た
だ
単
に
栗
だ
け
を
歌
っ
て
は
い
ま
せ

ん
。よ
く
味
わ
っ
て
読
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

三み
つ

栗ぐ
り

の　

那な

賀か

に
向
へ
る　

曝
さ
ら
し

井ゐ

の　

絶
え
ず
通
は
む　

そ
こ
に
妻
も
が

 

巻
九
・
一
七
四
五　

高
橋
虫
麻
呂
歌
集

歌
の
意
味
は
（
茨
城
県
の
那
賀
と
い
う

場
所
に
向
っ
て
、
流
れ
て
ゆ
く
泉
の
よ
う
に

絶
え
る
こ
と
の
無
い
様
に
通
っ
て
い
こ
う
。

そ
こ
に
愛
し
い
妻
が
い
て
く
れ
た
ら
も
っ

と
い
い
の
に
な
ぁ
。）
と
い
う
こ
と
で
す
。

栗
は
、中
に
実
が
三
つ
入
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、「
三
栗
の
那
賀
」
と
い
う
地
名

に
「
真
ん
中
」
を
導
い
て
い
ま
す
。

私
は
栗
羊
羹
が
大
好
き
で
す
。
此
の
頃

に
な
る
と
、
あ
る
友
人
が
数
年
前
ま
で
、

別
の
友
人
の
庭
に
実
っ
て
い
る
栗
を
貰
っ

て
、
羊
羹
を
作
り
そ
の
中
に
栗
を
入
れ
て

調
理
し
、
届
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

の
栗
羊
羹
は
市
販
の
も
の
よ
り
も
数
倍
美

味
し
い
で
す
。

毎
年
、
い
た
だ
く
こ
と
は
大
き
な
後
ろ

め
た
さ
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
栗
羊
羹
の

美
味
し
さ
に
負
け
て
し
ま
い
、
つ
い
つ
い

甘
え
て
し
ま
い
ま
す
。
本
当
に
申
し
訳
な

く
思
い
ま
す
。

さ
て
、
こ
の
歌
の
題
詞
に
は
、「
那な

賀か
の

郡こ
ほ
り

の
曝
さ
ら
し

井ゐ

の
歌
一
首
」
と
あ
り
ま
す
。
那

賀
郡
は
、
現
在
の
茨
城
県
水
戸
市
愛
宕
町

で
滝
坂
の
泉
に
あ
た
る
よ
う
で
す
。
曝
井

は
、
湧
き
水
で
布
を
洗
い
さ
ら
す
の
に

使
っ
た
井
戸
の
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

曝
し
は
租
庸
調
の
税
制
度
の
中
の
調
と

し
て
納
め
る
布
の
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
女
性

の
仕
事
で
し
た
。
夏
の
日
に
多
く
の
女
性
が

湧
き
水
に
浸
っ
て
布
を
曝
す
と
い
う
仕
事

に
、
虫
麿
は
水
に
戯た

わ
む

れ
る
若
い
女
性
の
姿

に
惹
か
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
絶
え
ず
湧

き
出
す
泉
の
水
は
、
毎
日
、
井
戸
に
通
う

女
性
た
ち
を
見
に
絶
え
ず
通
い
た
い
と
い

う
虫
麿
の
興
味
本
位
の
歌
な
の
で
し
ょ
う
。

奈
良
県
出
身
の
虫
麿
に
と
っ
て
茨
城
県

の
女
性
は
憧
れ
だ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
。

虫
麿
が
想
像
し
た
女
性
は
ど
ん
な
人

だ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
か
。
ど
う
や
ら
美
味

し
い
栗
と
水
の
妖
精
で
あ
る
女
性
に
ロ
マ

ン
を
感
じ
て
い
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。

万
葉
集
っ
て
面
白
い
で
し
ょ
う
。

07

事
業
部
の
タ
ン
さ
ん
が
ベ
ト
ナ
ム
へ

帰
国
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
三
年

間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

私
に
と
っ
て
こ
の
三
年
間
の
日
本
で

の
生
活
は
、
と
て
も
有
意
義
で
人
生
観

を
変
え
る
特
別
な
経
験
に
な
り
ま
し

た
。
日
本
で
の
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
て

間
も
な
い
頃
は
文
化
の
違
い
に
驚
く
こ

と
ば
か
り
で
し
た
。
中
で
も
、
ゴ
ミ
の

分
別
シ
ス
テ
ム
の
発
達
と
街
の
美
観
が

保
た
れ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
は
心
か

ら
感
心
し
ま
し
た
。
自
分
で
出
し
た
ゴ

ミ
は
自
分
で
持
っ
て
帰
る
と
い
う
習
慣

が
国
全
体
に
浸
透
し
て
お
り
、
日
本
人

の
綺
麗
好
き
で
繊
細
な
土
地
柄
を
感
じ

ま
し
た
。
そ
の
真
面
目
で
行
動
に
責
任

を
持
つ
文
化
は
、
仕
事
を
通
し
て
も
感

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
現
場
の
安

全
や
美
観
を
維
持
す
る
た
め
の
活
動

や
、
誰
に
で
も
見
や
す
い
書
類
作
り
の

徹
底
は
、
私
の
仕
事
へ
の
向
き
合
い
方

を
定
め
る
軸
と
な
っ
て
い
ま
す
。
三
年

間
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
支
え
て

く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

日
本
の思
い
出

グ
エ
ン 

ミ
ン 

タ
ン
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TEL. 0537-86-3245
FAX. 0537-86-6675

Email. info@msd1912.com
URL. https://masudagumi1912.co.jp/

発
行

10月安全努力目標
年度安全標語年度安全標語〈〈ミス防ぐ 合図・応答・再確認ミス防ぐ 合図・応答・再確認

守 る ル ー ル が 身 を 守 る守 る ル ー ル が 身 を 守 る 〉〉

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
の
期
間

中
、
浜
岡
北
小
学
校
の
元
気
な
子
ど
も

た
ち
の
安
全
を
見
守
り
ま
し
た
。
夕
方

は
、
暗
く
な
る
時

間
が
早
ま
っ
て
き

ま
す
。
ド
ラ
イ

バ
ー
は
早
め
の
ラ

イ
ト
オ
ン
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

地
域
活
性
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
毎
年
個
性

あ
ふ
れ
る
作
品
が
出
展
さ
れ
る
本
イ
ベ
ン

ト
で
す
が
、
今
年
の
増
田
組
の
出
展
は
と

い
う
と
…
。社
内
投
票
の
結
果
意
外
な
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
い
や
、
む

し
ろ
今
の
時
代
に
即
し
た

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
か
も
。
正
解

が
知
り
た
い
方
は
是
非
見
に

来
て
下
さ
い
。

【
会
場
】
新
野
川
大
橋
下
流
の
歩
道

　
　
　
（
新
野
地
区
セ
ン
タ
ー
西
側
）

【
展
示
期
間
】
９
月
30
日
13
時
～
10
月
8
日
15
時 

● 

落
合　

智

約
九
年
間
に
渡
り
編
集
委
員
会
と
し

て
風
紋
の
作
成
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

私
自
身
は
、
学
生
の
頃
か
ら
国
語
が

苦
手
で
、
赤
点
レ
ベ
ル
の
文
章
し
か
作

成
出
来
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
社
内
報
の

記
事
作
成
や
、
添
削
を
行
う
よ
う
に
な

り
、
文
章
の
作
成
や
、
ス
ピ
ー
チ
が
上

手
に
な
っ
て
き
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

風
紋
編
集
委
員
を
卒
業
し
ま
す
が
、

記
事
等
で
の
協
力
は
さ
せ
て
頂
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

● 

八
木
広
行

今
期
で
４
年
間
務
め
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
風
紋
委
員
を
交
代
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
毎
月
の
記
事
を
検
討
す
る

こ
と
の
難
し
さ
、
題
材
が
あ
っ
て
も
実

際
に
伝
え
や
す
い
記
事
に
す
る
こ
と
の

大
変
さ
等
、
振
り
返
る
と
勉
強
に
な
っ

た
期
間
で
し
た
。
次
号
よ
り
新
し
い
担

当
者
で
の
発
行
と
な
り
ま
す
が
、
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

令和 3 年度（国）150 号
道路改築工事（道路拡幅工）

行
事
記
録
（
8
27
〜
9
26

）

8
30 

㈱
御
前
崎
草
木
処
理
セ
ン
タ
ー
株
主
総
会

9
1
～
9
30 

全
国
労
働
衛
生
週
間
準
備
期
間

9
5 

御
前
崎
市
商
工
会
第
2
回
青
年
部
会

 

御
前
崎
市
み
ら
デ
ジ
体
験
会

 

御
前
崎
市
建
設
業
組
合
役
員
会

9
5
～
9
6 

安
全
衛
生
推
進
者
養
成
講
習
・
静
岡

9
6
～
9
7 

御
前
崎
市
商
工
会
視
察
研
修
・
東
京

9
8 

御
前
崎
港
管
理
事
務
所 

出
動
要
請
・
応
諾
訓
練

9
13 

菊
川
地
区
安
全
運
転
管
理
協
会
秋
の
役
員
会
・
菊
川

9
14 

令
和
5
年
度
静
岡
県
中
遠
農
林
事
務
所
・ 

 

袋
井
土
木
事
務
所
優
良
建
設
工
事
表
彰
式
・
袋
井

9
15
～
9
16 

シ
ー
テ
ッ
ク
浜
岡
協
力
会
視
野
拡
大
研
修
・
名
古
屋

9
19 

令
和
5
年
度
安
全
運
転
管
理
者
等
講
習

9
22
～
9
23 

令
和
5
年
度
袋
井
建
協
会
員
研
修
・
滋
賀

9
26 

シ
ー
テ
ッ
ク
安
全
衛
生
協
議
会

9
26
～
9
27 

建
設
業
協
会
・
消
防
機
関
・
警
察
機
関 

 

土
砂
災
害
対
応
連
携
訓
練
・
伊
豆

行
事
予
定
（
9
27
〜
10
26

）

10
1
～
10
7 

全
国
労
働
衛
生
週
間

10
3 

県
議
会
議
員
河
原
崎
全
氏 

講
演
会

10
5 

令
和
5
年
度
静
岡
県
産
業
安
全
衛
生
表
彰
式
・
静
岡

作業安全
・玉掛用具の確実な実施
・第三者に配慮した作業エリアの明示
交通安全

・夕暮時のライトオンの実施
環境目標

･ ゴミの分別をしてリサイクル化に取り組もう

全国労働衛生週間全国労働衛生週間〈〈 1010//11～～ 1010//77〉〉

校校校

補補補

助助助

登登登

静
岡
県
袋
井
土
木
事
務
所
長
よ
り

優
良
技
術
者
部
門
表
彰　

八
木 

広
行

表
　彰

表
　彰

風
紋

　

編
集
委
員
を

　
　
　
　

終
え
て

第第
2222
回
新
野
か
か
し
祭
り

回
新
野
か
か
し
祭
り

今
年
も
増
田
組
参
戦
し
ま
す

今
年
も
増
田
組
参
戦
し
ま
す
!!!!


