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2024年の年頭に当たり謹んでご挨拶申し上げます。
当社の一年を振り返るとまずもって無事故・無災害で１年間を終えられたことは何よりも良かった
と思いますし、その中で安全へのさらなる意識向上に ISO45001の認証取得をすることができまし
た。また、県内公共工事初となる3Dプリンターでの一部施工等チャレンジを多くできた年だなと
感じております。
今年は、2024年問題として取り上げられています働き方改革関連法についても待った無しの状

況になりました。無事故・無災害は当然ですが、全社員一丸となって一人一人が考え行動できる集
団を作り効率の良い工事をしていく。それが働き方改革に繋がっていくと確信して今年も多くのチャ
レンジをしていきたいと思います。昨年に引き続き本年も変わらぬご愛顧とご支援を賜りますよう
心よりお願い申し上げます。
さて、2023年新語・流行語大賞に生成AIという言葉が選ばれたのは記憶に新しいかと思いま

す。生成AIの一種で「ChatGPT」という言葉もノミネートされましたので新年のあいさつを
ChatGPTに作成してもらいました。

旧年中は格別のご厚情を賜り、心より感謝申し上げます。皆様のご支援とご協力により、弊社は創業１１２年
の歴史を刻み、更なる発展を遂げることができました。本年も変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げ
ます。 

令和6年を迎え、新たな一歩を踏み出す喜びと共に、その重責をしっかりと受け止め、社員一同力を合わせ
て更なる飛躍を目指す覚悟でございます。時折厳しい状況に直面しながらも、我々はその都度、課題に立ち向
かい、成長してまいりました。 

新年のスタートを切るにあたり、私たちのビジョンや理念を共有し、一丸となって未来への道を歩むことが重
要であると考えております。 

私たち増田組は、単なる建設業者に留まらず、地域社会とともに歩み、持続可能な発展に寄与してまいります。
技術力の向上、品質の向上、環境への取り組みを更に強化し、お客様にとって信頼される企業であり続けるこ
とが、我々の使命であります。 

皆様と共に築いてきた信頼と絆を大切にし、心をこめてお仕事に取り組んでまいります。変わらぬご愛顧と
ご支援を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

代表取締役社長 増 田 慎 平
新年あけまして
おめでとうございます
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ム
ー
ズ
に
検
査
を
終
え
る
こ
と
が
で
き

た
他
、
車
の
燃
料
費
や
移
動
時
間
の
大

幅
削
減
が
見
込
め
る
た
め
、
今
後
と
も

活
用
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「健康経営」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。

一汁三菜のすすめ

栄養バランスと一汁三菜

監修：株式会社グリーンハウス栄養健康事業部管理栄養士グループ
　　  社員食堂・学校・病院などのさまざまなシーンで、食を通して健康づくりを応援。

一汁三菜とは？

いつもの食事を「一汁三菜スタイル」に近づけるには？

いつも丼だけ、麺類だけで済ませてしまう人は・・・
まずは週2～３回、「定食スタイル」のメニューに変更してみましょう。

「健康経営」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です

もの食事を「 汁三菜スタイルル」に近 けるには

いつも丼だけ、麺類だけで済ませてしまう人は・・・
まずは週2～３回、「定食スタイル」のメニューに変更してみましょう。

「一汁三菜」とは、日本型の食事スタイル。
主食、汁物1品、おかず3品（主菜1品、野菜等中心の副菜2品）で構成された献立です。

いちじゅうさんさい

主食 汁 副菜

TRY!

主菜 副菜

× × × × ×× × × × ×
それでもやっぱり丼、麺類が好きな人は・・・
丼、麺類などの単品料理に「主食1品」「主菜1品」「副菜2品(+汁物)」がそろっている
かチェック。足りないものを追加して栄養バランスを整えましょう。

TRY!

野菜タンメン
+

味付け玉子

野菜タンメン
+

味付け玉子

カツ丼
+

野菜サラダ
+

具だくさん味噌汁

カツ丼
+

野菜サラダ
+

具だくさん味噌汁

鮭のおにぎり
+

海藻サラダ
+

カップスープ

鮭のおにぎり
+

海藻サラダ
+

カップスープ

【例】

いつも丼や
麺類だけはNG！！

企業と経営者・従業員の健康のために
アクサ生命の健康経営ワンポイントアドバイス 従業員の方への回覧等にご活用ください。

ダイエットや減量の目的だけではなく、体の調子を整えるためには、栄養バランスの
良い食事は欠かせません。様々な栄養素をバランス良く取ることができる「一汁三菜」の
食事をこころがけ、健康的な食生活を送りましょう。
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静岡県掛川市掛川５５１－２　掛川商工会館２F 
電話：0537-23-1097　FAX：053-23-1963 
担当：橋口　忠浩
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昨
今
、
新
聞
や
経
済
誌
を
読
ん
で
Ｄ

Ｘ
と
い
う
言
葉
を
見
な
い
日
は
あ
り
ま

せ
ん
。
業
界
を
問
わ
ず
、
す
べ
て
の
産

業
で
Ｄ
Ｘ
の
導
入
が
必
要
だ
と
か
、
Ｄ

Ｘ
が
始
ま
っ
た
と
い
う
主
旨
の
見
出
し

が
躍
っ
て
い
ま
す
。
特
に
建
設
業
界
で

は
、
そ
の
業
界
の
持
つ
特
有
の
課
題
を

背
景
と
し
て
、
Ｄ
Ｘ
へ
の
注
目
度
が
高

い
分
野
で
す
。建
設
業
界
に
お
い
て
は
、

今
ま
で
も
新
し
い
技
術
を
導
入
す
る
中

で
、
プ
ロ
セ
ス
ご
と
の
効
率
化
や
多
機

能
化
を
す
す
め
て
き
て
い
ま
す
。
建
設

Ｄ
Ｘ
は
、
そ
れ
を
更
に
進
め
、
Ａ
Ｉ
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
、
Ｉ
ｏ
Ｔ
等
の
デ
ジ
タ
ル
技
術

を
取
り
入
れ
て
複
合
的
に
活
用
す
る
こ

と
で
、
建
設
生
産
プ
ロ
セ
ス
全
体
を
最

適
化
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

弊
社
で
は
、
建
設
Ｄ
Ｘ
の
一
つ
で
あ

る
『
遠
隔
臨
場
』
を
用
い
て
業
務
の
効

率
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

今
回
、
弊
社
が
請
け
負
っ
て
い
る
令

和
五
年
度
掛
川
浜
岡
線
の
工
事
で
は
基

礎
砕
石
出
来
形
検
査
の
遠
隔
臨
場
を
実

施
し
ま
し
た
。
視
認
性
も
良
好
で
、
通

信
不
良
や
音
声
不
良
な
ど
も
な
く
、
ス

KENTEM建設システム遠隔臨場SiteLive より
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TEL.	0537-86-3245
FAX.	0537-86-6675

Email. info@msd1912.com
URL. https://masudagumi1912.co.jp/

発
行
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今
年
も
御
前
崎
市
建
設
業
組
合
の
一

員
と
し
て
地
域
貢
献
活
動
に
参
加
し
ま

し
た
。
今
回
は
浜
岡
北
小
学
校
で
白
線
を

引
く
こ
と
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
じ
、
建
設
業

へ
の
理
解
と
子
供
た
ち
が
少
し
で
も
興

味
を
持
っ

て
く
れ
た

ら
良
い
な

と
思
い
ま

す
。

行
事
記
録
（
11
27
〜
12
26

）

11
28	

静
岡
県
交
通
基
盤
部
建
設
経
済
局	

技
術
調
査
課
、
工
事
検
査
課
と
の

技
術
研
修
会
・
静
岡

11
29	

シ
ー
テ
ッ
ク
安
全
衛
生
協
議
会

12
1	

全
国
建
設
青
年
会
議
全
国
大
会
・
東
京

	

掛
川
法
人
会
青
年
部
会
第
5
回
理
事
会

12
1
～
1
15	

建
設
業
年
末
年
始
労
働
災
害
防
止
強
調
期
間

12
6	

建
設
技
術
フ
ェ
ア
in
中
部

12
7	

御
前
崎
市
建
設
業
組
合
役
員
会

	

御
前
崎
市
商
工
会
青
年
部
会
忘
年
会

12
12	

中
建
青
静
岡
県
支
部
・
若
手
建
設
経

営
者
の
会
合
同
視
察
研
修
会
・
千
葉

12
15
～
12
31	

年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動

行
事
予
定
（
12
27
〜
1
26

）

冬
季
休
暇
の
お
知
ら
せ
12
／
29
㈮
～
1
／
4
㈭

1
5	

㈱
増
田
組
新
年
安
全
祈
願
祭
・

仕
事
始
め
の
式

1
9	

中
電
不
動
産
㈱
新
年
安
全
祈
願
祭

	

シ
ー
テ
ッ
ク
安
全
衛
生
協
議
会

新
年
安
全
祈
願
祭
・
池
宮
神
社

1月安全努力目標
年度安全標年度安全標語語〈〈安 全 は み ん な の 責 任安 全 は み ん な の 責 任

知識と注意が ゼロ災の鍵知識と注意が ゼロ災の鍵〉〉
建設業年末年始労働災害防止強調期間建設業年末年始労働災害防止強調期間		〈〈1212//11～～ 11//1515〉〉
作業安全
・第三者に配慮した安全施設の設置
・強風による飛散対策
交通安全
・ゆとりある車間距離での走行
環境目標
・終業時間を合わせ、一人残業を減らしましょう

年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動
の
期
間

中
、
浜
岡
北
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
の

安
全
を
見
守
り
ま
し
た
。
急
に
寒
く
な

り
、朝
が
辛
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
が
、

気
持
ち
と
時

間
に
ゆ
と
り

を
も
っ
て
安

全
運
転
を
心

が
け
ま
し
ょ

う
。

校校校

補補補

助助助

登登登

社
内
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
安
全
管
理
に
つ
い
て

第
三
者
災
害
が
起
き
な
い
よ
う
に
十
分

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
も
周
囲

に
は
十
分
注
意
し
な
が
ら
安
全
第
一
を

優
先
で
工
事
に
携
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

毎
月
一
度
の
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実

施
し
ま
し
た
。
受
注
し
て
い
る
半
分
以

上
の
現
場
は
稼
働
中
で
す
の
で
、
安
全

施
設
や
作
業
箇
所
の
不
安
全
が
な
い
か

を
重
点
的
に
確
認
し
ま
し
た
。
重
機
災

害
等
が
起
き
な
い
様
周
知
さ
せ
る
こ
と

や
、
危
険
予
知
活
動
を
行
い
一
つ
で
も
多

く
危
険
個
所
を
取
り
除
く
よ
う
に
協
力

業
者
と
も
意
思
疎
通
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
こ
の
時
期
は
建
設
業
で
も
っ
と
も

繁
忙
期
で
あ
り
、
年
末
年
始
も
あ
る
為
、

御
前
崎
市
建
設
業
組
合
で

地
域
貢
献
活
動
を
行
い
ま
し
た


