
（1）

浜岡砂丘

ま
す
。

休
養
が
取
れ
ず
に
疲
労
が
た

ま
っ
た
状
態
や
不
規
則
な
生
活
が

続
く
と
、
自
律
神
経
が
乱
れ
て
精

神
が
不
安
定
に
な
り
体
調
を
崩
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に
働
き
盛

り
で
あ
る
若
年
層
は
、
残
業
な
ど

で
生
活
も
乱
れ
が
ち
に
な
り
、
う

つ
病
を
引
き
起
こ
し
や
す
い
状
態

に
な
る
ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
。

休
む
た
め
の
時
間
を
意
図
的
に

つ
く
り
、
規
則
正
し
い
生
活
を
心

が
け
る
こ
と
で
現
代
型
う
つ
病
の

予
防
に
な
る
で
し
ょ
う
。　
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十
月
一
日
（
火
）
か
ら
十
月
七

日
（
月
）
ま
で
全
国
労
働
衛
生
週

間
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

期
間
中
は
重
点
事
項
を
は
じ
め

と
し
て
、
日
常
の
労
働
衛
生
活
動

の
総
点
検
を
行
う
こ
と
が
す
す
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

次
の
項
目
に
つ
い
て
は
目
に
見

え
な
い
為
、
周
り
の
人
が
気
付
け

な
い
可
能
性
が
非
常
に
高
く
、
常

日
頃
か
ら
注
意
す
べ
き
項
目
と
し

て
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
過
重
労
働
に
よ
る
健
康
障
害
防

止
対
策

・
職
場
に
お
け
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

対
策

・
女
性
の
健
康
課
題
へ
の
取
組

職
場
の
衛
生
環
境
を
整
え
る
こ
と

は
仕
事
の
効
率
化
だ
け
で
は
な
く
、

働
く
人
間
一
人
一
人
が
気
持
ち
よ
く

働
け
る
環
境
作
り
の
ベ
ー
ス
ア
ッ
プ

で
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

健
康
被
害
に
お
い
て
、
二
〇
〇
二

年
か
ら
の
統
計
に
よ
る
と
二
〇
一
四

年
か
ら
二
〇
一
九
年
ま
で
現
代
型
う

つ
病
疾
患
者
の
数
が
年
々
二
十
～

三
十
万
人
程
度
の
増
加
傾
向
に
あ
り

精神障害者数（外来）の推移
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健康
ワンポイントアドバイス 

呼吸が浅くなり、自律神経バランスが乱れ心身
の不調を訴える人が急増している現代、呼吸法が
注目されています。

数ある呼吸法の中で
も、より短時間で自律
神経バランスを整える
ことのできるボディリズ
ムⓇをご紹介いたしま
す。科学的根拠に基づ
き、専用のリズム音楽
と体の動きが取り入れ
られた呼吸法です。

１日 1分で生産性を向上する
呼吸法「ボディリズムⓇ」

き
、
仕
事
の
幅
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

研
修
を
通
じ
て
、
土
木
施
工
の
技
術

的
な
側
面
だ
け
で
な
く
、
チ
ー
ム
で
の

協
力
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要

性
も
学
び
ま
し
た
。
施
工
現
場
で
は
多

く
の
人
と
協
力
し
な
が
ら
作
業
を
進
め

る
こ
と
が
不
可
欠
で
あ
る
こ
と
を
改
め

て
認
識
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
研
修
で
得
た
知
識
や
技
術

を
日
々
の
業
務
に
活
か
し
、
よ
り
良
い

施
工
を
目
指
し
て
努
力
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
回
の
研
修
で
学
ん
だ

こ
と
を
基
に
、
さ
ら
な
る
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
を
図
り
、
土
木
施
工
の
現
場
で
一
層

貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
ま
す
。

�
（
Ｆ
・
Ｔ
）

社
内
新
入
職
員
教
育
の
一
環
と
し

て
、
富
士
教
育
セ
ン
タ
ー
で
外
部
で
の

研
修
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

研
修
で
は
、
土
木
施
工
の
基
本
的
な

理
論
と
手
法
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

施
工
計
画
の
立
て
方
や
現
場
で
の
安
全

管
理
、
材
料
の
特
性
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に
、

施
工
図
面
を
用
い
て
の
材
料
の
拾
い
出

し
や
施
工
手
順
の
組
み
立
て
な
ど
の
実

習
は
、
実
際
の
現
場
で
の
実
務
に
大
い

に
役
立
つ
と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
実

習
場
で
の
実
地
研
修
で
は
、
実
際
の
施

工
現
場
で
の
作
業
を
体
験
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
土
木
施
工
の
現
場
は
、

理
論
だ
け
で
な
く
、
実
際
の
作
業
と
そ

の
進
行
に
合
わ
せ
た
柔
軟
な
対
応
力
が

求
め
ら
れ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

特
に
、
作
業
の
効
率
を
高
め
る
た
め
の

工
夫
や
、
安
全
対
策
の
重
要
性
に
つ
い

て
の
理
解
が
深
ま
り
ま
し
た
。

ま
た
今
回
の
研
修
で
は
現
場
で
活
用

で
き
る
資
格
を
取
得
す
る
こ
と
も
で

新
入
職
員

土
木
施
工
研
修
7
15
▼
8
9

＠
富
士
教
育
セ
ン
タ
ー
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世
の
中
拝
見

坂
間 

清

6

今
年
の
夏
は
異
常
な
暑
さ
が
続
き
今
月

は
様
々
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

先
月
末
に
日
銀
の
政
策
発
表
に
よ
り
８

月
５
日
に
は
株
価
が
大
幅
に
下
落
し
、４
、

４
５
１
円
安
と
い
う
史
上
最
大
の
下
げ
幅

と
な
り
、
ま
た
為
替
も
１
ド
ル
１
４
１
円

台
と
な
り
大
幅
な
円
高
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
日
銀
の
副
総
裁
の
コ
メ
ン
ト
を

受
け
株
価
は
反
転
、
為
替
も
円
安
へ
と
動

い
て
い
ま
す
。
経
済
は
ア
メ
リ
カ
の
Ｆ
Ｒ

Ｂ
の
利
下
げ
予
測
や
失
業
率
の
変
動
、
消

費
者
物
価
の
推
移
な
ど
の
指
標
に
敏
感
に

反
応
し
ま
す
。

又
、
８
月
８
日
に
は
宮
崎
県
で
日
向
灘

地
震
が
発
生
し
、
M
７
・
１
で
し
た
が
、

そ
の
後
気
象
庁
は
今
後
一
週
間
以
内
に
大

規
模
地
震
が
発
生
す
る
可
能
性
が
平
時
よ

り
高
ま
っ
て
い
る
と
し
て
南
海
ト
ラ
フ
臨

時
情
報
の
「
巨
大
地
震
注
意
」
を
初
め
て

発
表
し
ま
し
た
。

又
、
温
暖
化
の
影
響
で
モ
ン
ス
ー
ン
エ

リ
ア
が
誕
生
、
熱
帯
低
気
圧
が
多
数
発
生

す
る
状
況
に
な
り
、
８
月
８
日
に
は
台
風

５
号
が
発
生
、
東
北
地
方
に
上
陸
し
、
８

月
13
日
に
は
台
風
７
号
が
発
生
、
お
盆
の

人
出
の
中
、
太
平
洋
を
北
上
し
、
交
通
網

に
多
大
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

鉄
道
計
画
運
休

台
風
７
号
の
発
生
を

受
け
、
Ｊ
Ｒ
東
海
が
36

時
間
前
に
東
海
道
新
幹

線
の
計
画
運
休
を
発
表

し
、
鉄
道
各
社
は
14
日

頃
か
ら
運
休
の
検
討
状

況
や
方
針
を
周
知
し
ま

し
た
。

Ｊ
Ｒ
東
海
で
は
お
盆
で
帰
省
や
旅
行
中

の
人
が
多
い
中
、
利
用
客
が
前
も
っ
て
旅

行
行
程
の
変
更
を
検
討
で
き
る
よ
う
台
風

の
予
測
情
報
を
ふ
ま
え
て
迅
速
に
判
断
し

同
社
は
台
風
の
勢
力
や
進
路
の
ほ
か
、
駅

で
利
用
者
が
滞
留
す
る
可
能
性
、
車
両
が

駅
と
駅
と
の
間
で
長
時
間
足
止
め
に
な
る

リ
ス
ク
を
考
慮
し
、
計
画
運
休
の
方
針
を

決
定
し
て
い
ま
す
。

計
画
運
休
は
過
去
に
直
前
の
発
表
で
混

乱
を
招
い
た
。
２
０
１
８
年
の
台
風
24
号

で
は
Ｊ
Ｒ
東
日
本
が
８
時
間
前
に
首
都
圏

の
鉄
道
の
運
休
を
発
表
し
、
利
用
客
か
ら

は
戸
惑
い
の
声
も
あ
が
り
ま
し
た
。

国
土
交
通
省
は
、
19
年
に
と
り
ま
と
め

た
指
針
で
は
運
休
が
発
生
す
る
48
時
間
前

に
「
可
能
性
」
24
時
間
前
に
「
運
休
の
予

定
時
刻
」
な
ど
を
公
表
す
る
の
が
望
ま
し

い
と
し
た
。
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
多
様
な
手
段
を
用
い
て
、
多
言
語
で
の

情
報
発
信
も
求
め
た
。
Ｊ
Ｒ
東
海
は
今

回
、
指
針
よ
り
踏
み
込
み
早
め
に
確
定
情

報
を
発
信
し
た
。
担
当
者
は
「
今
後
も
気

象
情
報
や
天
候
を
注
視
し
な
が
ら
運
行
方

針
に
関
し
て
迅
速
な
情
報
発
信
を
し
て
い

く
」
と
し
て
い
ま
す
。
早
め
の
情
報
発
信

に
よ
り
、
利
用
者
が
計
画
を
変
更
す
る
な

ど
し
て
対
応
す
る
時
間
が
十
分
に
で
き
計

画
運
休
で
人
の
流
れ
を
止
め
れ
ば
、
移
動

中
や
旅
行
先
で
災
害
に
巻
込
ま
れ
る
リ
ス

ク
を
減
ら
す
こ
と
が
出
来
る
。
た
だ
台
風

の
進
路
な
ど
を
正
確
に
予
測
す
る
こ
と
は

難
し
い
。
又
、
台
風
が
通
過
し
た
後
も
注

意
は
求
め
ら
れ
、
過
去
の
例
で
は
倒
木
や

飛
来
物
の
影
響
で
運
転
再
開
が
大
幅
に
遅

れ
た
例
も
あ
る
。
Ｊ
Ｒ
東
海
は
、
今
回
の

台
風
７
号
通
過
後
の
設
備
点
検
な
ど
を
ふ

ま
え
、
翌
日
運
転
再
開
に
つ
い
て
判
断
す

る
と
し
た
。

今
後
も
自
然

災
害
に
ど
う
対

応
し
て
い
く
か

多
く
の
課
題
が

あ
る
。

私
は
三
歳
か
ら
始
め
た
サ
ッ
カ
ー
を

今
で
も
社
会
人
リ
ー
グ
に
所
属
し
な
が

ら
続
け
て
い
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
を
続
け

て
い
く
う
え
で
最
も
重
要
な
の
が
体
調

管
理
で
す
。
私
は
興
味
が
湧
く
も
の
に

対
し
て
試
行
錯
誤
す
る
の
が
好
き
な
性

格
で
、
今
ま
で
に
断
食
や
フ
ァ
ス
テ
ィ

ン
グ
、
サ
ウ
ナ
、
交
代
浴
な
ど
の
『
健

康
そ
う
な
も
の
』
に
色
々
挑
戦
し
て
き

ま
し
た
。
個
人
差
は
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
個
人
的
に
一
番
体
調
が
良
く
な
っ

た
な
と
実
感
し
た
も
の
は
ヨ
ガ
で
す
。

も
ち
ろ
ん
サ
ッ
カ
ー
の
一
環
と
し
て
始

め
た
ヨ
ガ
で
す
が
、
ヨ
ガ
を
始
め
て
か

ら
睡
眠
の
質
や
、
筋
肉
量
が
向
上
し
、

代
謝
が
良
く
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
筋
肉
量
が
増
え
れ
ば
新
陳
代
謝
の

向
上
が
見
込
め
、
長
期
的
な
健
康
維
持

が
期
待
で
き
ま
す
。
他
に
も
無
理
の
な

い
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
や
精
神
の
安
定
効

果
な
ど
も
期
待
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
生
活
の
一

部
に
ヨ
ガ
を
取
り
入

れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

つ
ぶ
や
き

事
業
部　

松
永
悠
仁

一番好きな
三日月のポーズ
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発
行

今
年
も
始
ま
り
ま
す
。
新
野
カ
カ
シ

祭
り
。
カ
カ
シ
祭
り
で
は
各
々
自
由
に

カ
カ
シ
を
作
り
新
野
川
大
橋
下
流
の
歩

道
に
展
示
し
ま
す
。
去
年
は
惜
し
く
も

優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
今

年
は
優
秀
賞
、
い

や
、
最
優
秀
賞
を
目

指
し
、
皆
で
協
力
し

素
敵
な
作
品
を
作
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

〝
カ
カ
シ
祭
り
の
里

〝
カ
カ
シ
祭
り
の
里  

新
野
〟

新
野
〟

第第
2323
回
新
野
か
か
し
祭
り

回
新
野
か
か
し
祭
り

今
年
も
六
月
一
日
（
土
）
～
八
月

三
十
一
日
（
土
）
ま
で
の
九
十
二
日
間

チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
リ
ー
へ
参
加
し
て
い
ま

す
。
各
チ
ー
ム
と
も
無
事
故
・
無
違
反

を
達
成
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。 チ

ャ
レ
ン
ジ
ラ
リ
ー

92

九
月
二
十
一
日（
土
）
か
ら
秋
の
全

国
交
通
安
全
運
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

⒈
反
射
材
用
品
等
の
着
用
推
進
や
安
全

な
横
断
方
法
の
実
践
等
に
よ
る
歩
行

者
の
交
通
事
故
防
止
保

⒉
夕
暮
れ
時
以
降
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点

灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用
促
進
と
飲

酒
運
転
等
の
根
絶

⒊
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転

車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交

通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

を
重
点

に
交
通

事
故
死

ゼ
ロ
を

目
指
し

ま
す
。

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

レ
シ
ピ

お
い
し
〜
い

手羽先の名古屋風 ま
だ
ま
だ
残
暑
が
続
き
ま
す
ね
。

暑
い
日
が
続
く
と
食
欲
も
減
少
し
が

ち
で
す
が
、
ビ
ー
ル
の
お
つ
ま
み
に
も

夕
食
の
メ
イ
ン
に
も
な
る
甘
辛
い
料
理

は
食
卓
も
華
や
か
に
な
り
食
欲
も
湧
い

て
き
ま
す
ね
。

作
り
方

①
手
羽
先
は
数
ヵ
所
に
切
れ
込
み
を
入
れ
塩
麹

と
に
ん
に
く
と
し
ょ
う
が
を
揉
み
こ
み
冷
蔵

庫
で
寝
か
す
。

②
片
栗
粉
を
①
に
塗
し
て
多
め
の
油
で
揚
げ
焼

き
に
す
る
。

③
砂
糖
→
醤
油
→
み
り
ん
の
順
で
様
子
を
見
な

が
ら
味
付
け
を
す
る
。

④
白
胡
麻
を
ま
ぶ
し
て
完
成
。

材
　
料

◦
手
羽
先.............................................

９
切
れ

◦
に
ん
に
く
チ
ュ
ー
ブ..............................

適
量

◦
し
ょ
う
が
チ
ュ
ー
ブ..............................

適
量

◦
片
栗
粉.................................................

適
量

◦
塩
麹.................................................

大
匙
２

◦
砂
糖
・
醤
油
・
み
り
ん

　

........................

各
大
匙
１
（
お
好
み
で
追
加
）

◦
白
胡
麻.................................................

敵
量

行
事
記
録
（
7
27
〜
8
26

）

7
29	

令
和
6
年
度
災
害
時
応
急
対
策
協
定

締
結
事
業
者
研
修
会
・
静
岡

7
31	

静
岡
県
立
池
新
田
高
校
生
職
場
見
学

8
3	

御
前
崎
み
な
と
夏
ま
つ
り

8
10
～
8
15	

夏
季
休
暇

8
23	

令
和
6
年
度
静
岡
県
新
技
術
協
会

技
術
研
修
会
・
静
岡

8
23
～
8
25	

御
前
崎
草
木
処
理
セ
ン
タ
ー
研
修
・

北
海
道

8
26
～
8
27	

静
岡
県
立
池
新
田
高
校
生
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ

行
事
予
定
（
8
27
〜
9
26

）

8
27	

静
岡
県
建
設
業
協
会
に
よ
る
令
和

6
年
度 

県
下
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

	

浜
岡
原
子
力
発
電
所
暴
力
団
等

排
除
対
策
協
議
会
総
会

8
30	

御
前
崎
草
木
処
理
セ
ン
タ
ー�

株
主
総
会

9
1
～
9
30	

全
国
労
働
衛
生
週
間
準
備
月
間

9
3	

菊
川
地
区
安
全
運
転
管
理
協
会

役
員
会
・
菊
川

9
5	

御
前
崎
市
建
設
業
組
合
役
員
会

9
9	

令
和
6
年
度
静
岡
県
袋
井
土
木
事
務
所

優
良
建
設
工
事
等
表
彰
・
磐
田

9
21
～
9
30	

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

年度安全標年度安全標語語〈〈安 全 は み ん な の 責 任安 全 は み ん な の 責 任
知識と注意が ゼロ災の鍵知識と注意が ゼロ災の鍵〉〉

9月安全努力目標

作業安全
・熱中症予防対策の実施
・重機作業床の安全確認
交通安全

・一時停止で左右の安全確認
環境目標

･ 燃費向上のため、無駄な走行はやめましょう

全国労働衛生週間準備月間全国労働衛生週間準備月間〈〈 99//11 ～～ 99//3 03 0〉〉
秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動〈〈 99//2211～～ 99//3030〉〉


